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Todas las ense¶anzas que hemos producido en Los Per-

severadores  usted las puede obtener en la p§gina Web: 

 www.losperseveradores.org  

Le invitamos para que nos escriba un correo 

electr·nico y nos diga su opini·n acerca de nues-

tras ense¶anzas.  

Direcci·n electr·nica: 

ronald_mora@losperseveradores.org  
 

Apartado postal:  

11215-1000 / San Jos®, Costa Rica 

Nuestro n¼mero telef·nico es: 

8867-9589 

Si nos llama del exterior es: 

506-8867-9589 
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Ense¶anzas B²blicas 

Evangelismo  

Devocionales  

Oraci·n 

Humor  

An§lisis 

Trivias  

Reflexiones  

Discipulado  

Motivaciones  

Bienvenidos a una 

nueva edici·n de 

la revista Alimento 

para el Alma. Para 

este mes de se-

tiembre el equipo de edificaci·n de Los Perse-

veradores ha elaborado ®stas ense¶anza espe-

cialmente para cada uno de ustedes.  

Cada edici·n nos consume muchas horas de 

trabajo, pero con mucho gusto lo hacemos, por-

que cuando servimos a Dios con el mismo amor 

que les tenemos a ustedes, aunque no tenemos 

el placer de conocerlos personalmente, a trav®s 

de este medio podemos llegar hasta su casa u 

oficina.  

Utilizamos Internet para ense¶ar la Palabra de 

Dios y as² juntos podemos crecer en la Fe del 

Se¶or. 

Cuando iniciamos el lanzamiento de la revista y 

los devocionales por Internet varias personas 

nos indicaron que lo pens§ramos varias veces, 

porque ²bamos a necesitar mucho tiempo y di-

nero. El no contar con el apoyo econ·mico de 

ninguna iglesia y al no vender las ense¶anzas, 

era inminente que el Ministerio Los Persevera-

dores colapsara. 

No obstante, seguimos la gu²a de Dios y des-

pu®s de tres a¶os aqu² estamos sirviendo al 

Se¶or. Hemos logrado avanzar con algunos de 

los proyectos que ten²amos, pero a¼n nos faltan 

otros, comprendemos perfectamente que Dios 

tiene un tiempo para todo. 

 Dios no nos da lo que queremos, sino lo que 

necesitamos, y con eso estamos felices. 

Dios les bendiga a todos ustedes y sus fami-

lias . Recuerden estudiar la Biblia. Escudri¶en 

todo lo que contiene Alimento para el Alma, re-

tengan lo bueno, recuerden que lo ¼nico que 

vale es lo que dice la Biblia. 

Bendiciones, 
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ñAs² que, no os afan®is por el 

d²a de ma¶ana, porque el d²a 

de ma¶ana traer§ su af§n. Bas-

ta a cada d²a su propio malò. 

Cita B²blica para memorizar: 

Mateo 6:34  

1. Empiece con Escrituras que son f§ciles de en-

tender. 

2. Deje que la Biblia se interprete y prueba a ella 

misma. No busque lo que quiera comprobar; 

busque  lo que la Biblia ense¶a n²tidamente. 

3. Entienda el contexto del vers²culo--los vers²cu-

los anteriores y posteriores, los cap²tulos ante-

riores y los que siguen. àEl entendimiento suyo 

de alg¼n vers²culo, armoniza con el resto de 

Biblia? 

4. Estudie el lenguaje original, Hebreo o Griego. 

Nunca trate de establecer doctrina dogm§tica o 

ense¶anzas por el uso de una concordancia. 

Puede que ayude en varias ocasiones, pero 

son limitadas. 

5. Pregunte, àqu® dice la Escritura claramente? 

6. Pregunte, àqu® es lo que la Escritura no dice? 

7. Pregunte, àpara qui®n fue escrito el libro? 

8. Pregunte, àqui®n lo escribi·? 

9. Pregunte, àqui®n lo dijo? 

10. Considere, àen qu® periodo de historia fue es-

crito el libro? Contexto hist·rico. 

11. No traiga su propia asunci·n personal e ideas 

preconcebidas en su entendimiento o conclu-

siones. 

12. Siempre recuerde fundar su estudio en vers²-

culos de las Escrituras que ya entiende. àQu® 

es lo que sabe hasta este punto? 

13. No formalice conclusiones basadas en verda-

des parciales o en informaci·n insuficiente, o 

las opiniones y especulaciones de otros. 

14. Opiniones o convicciones personales, no im-

porta cu§n fuerte sean, no cuentan. Las Escri-

turas tienen que ser su norma y gu²a. 
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Hace unos a¶os 

Dios me dio la ben-

dici·n de ir a recibir 

una capacitaci·n a 

Panam§. Una tarde 

que nos dieron libre me fui a buscar un restau-

rante que se especializara en carnes. Encontr® 

uno a pocas cuadras del hotel donde estaba 

hospedado. El nombre no lo recuerdo ahora,  

pero no olvido la sorpresa que me llev® cuando 

ingres® ah² para cenar. El cielorraso ten²a suje-

tado un bote con sus remos los cuales estaban 

sobre una red. Al frente de la mesa donde me 

ubicaron hab²a un arpa con un cayado y al lado 

de ella se encontraba una pintura del Salmo 23: 

ñun pastor custodiando un reba¶o de ovejas 

que estaba pastando en un lugar apacible junto 

a aguas de reposoò.  

Me qued® impactado por esa pintura, ya que 

nunca hab²a visto algo as² (y eso que no soy 

especialista en las artes pl§sticas). Observ® los 

detalles minuciosamente y mi memoria me hizo 

recordar ese Salmo que escribi· el rey David 

cuando estaba cuidando un redil en Bel®n:  

 ñJehov§ es mi pastor; Nada me faltar§. 

En lugares de delicados pastos me har§ des-

cansar; 

Junto a aguas de reposo me pastorear§. 

Confortar§ mi alma. 

Me guiar§ por sendas de justicia por amor de 

su nombre. 

Aunque ande en valle de sombre de muerte, 

No temer® mal alguno, porque t¼ estar§s con-

migo; 

Y en la casa de Jehov§ morar® por largos 

d²asò. 

Tu vara y tu cayado me infundir§n aliento. 

Aderezas mesa delante de m² en presencia de 

mis angustiadores; 

Unges mi cabeza con aceite; mi copa est§ rebo-

zando. 

Ciertamente el bien y la misericordia me se-

guir§n 

Todos los d²as de mi vida. 

Luego de meditar por unos instantes sobre este 

tesoro que Dios guard· en las Sagradas Escri-

turas, me puse a reflexionar sobre el maravillo-

so amor que nos tiene el Se¶or a cada uno de 

nosotros. Somos ovejas de su reba¶o, el Crea-

dor nos hizo, nos conoce personalmente y nos 

protege del mal. El nos compr· cuando derram· 

su sangre bendita sobre un madero en el G·lgo-

ta. Dios es nuestra fortaleza y £l es nuestro pro-

veedor.  

Cuando nos descarriamos, Dios nos busca para 

brindarnos su oportuno socorro. Somos sus 

ovejas, propiedad de Dios. Estar en el redil  es 

lo mejor, porque ah² se encuentra Nuestro Buen 

Pastor, el Se¶or Jesucristo. 

áNadie nos puede arrebatar de su mano! 

Esa pintura del Salmo 23 definitivamente no la 

he podido olvidar, qued· ñtatuadaò en mi alma y 

siempre que pienso en ella, mi alma se regocija 

al saber que tengo un Pastor que se preocupa 

por mi bienestar presente y futuro. 

 RM 

LA PINTURA DEL SALMO 23  

Ciertamente el bien y la misericordia me 

seguir§n Todos los d²as de mi vida. Y en 

la casa de Jehov§ morar® por largos 

d²as. Salmo 23:6.  



 

Personaje B²blico:  

Tom§s 

1. Disc²pulo  y  Ap·stol del Se¶or Jesucristo. 

2. Oriundo de Galilea. 

3. Tambi®n fue conocido como D²dimo 

(mellizo). 

4. Hombre de car§cter inquisitivo y anal²tico. 

5. Temperamento: melanc·lico. 

6. Leal, valeroso y pesimista. 

7. Su nombre aparece registrado en tres 

evangelios y en el libro de los Hechos. 

8. Dud· de la resurrecci·n del Se¶or. 

9. Jes¼s lo busc· para quitarle el escepticis-

mo. 

10. Reconoci· p¼blicamente que el Se¶or 

Jes¼s era Dios. 

11. Ganador de almas para Cristo. 

12. Tom§s nunca olvid· las cicatrices de 

Jes¼s. 

Entonces Tom§s respondi· y le dijo: ñáSe¶or 

m²o, y Dios m²o!ò  

Juan 20:28  

 

 

 

 

ñPoned la mira en las cosas  

de arriba, no en las de la tierraò 

Colosenses 3:2 
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Frases del Alma 
¡La Biblia te apartará del pecado o 

el pecado te apartará de la Biblia!  
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àQui®n no recuerda esta frase expresada en el espacio exterior por el astronauta Jim Lovell, comandante de la misi·n 
del Apolo 13?  Estas palabras las dict· cuando ®l y dos colegas m§s tuvieron que abortar el viaje hacia la Luna. 

Sus palabras fueron expresadas, debido a una explosi·n que sufri· la nave.  Por tal situaci·n, su regreso a la Tierra 
fue toda una odisea, toda vez que la NASA no contaba con un plan de rescate. 

La frase ñTenemos un problema ò llevaba impl²cita una situaci·n de vida o muerte.  Sin embargo, el director del vuelo, 
Gene Kranz, al enterarse del problema, emprendi· su plan de acci·n. Reuni· a todos los que construyeron la nave 
espacial, tanto a ingenieros como a cient²ficos y a operarios, para buscar una soluci·n. Una vez que congreg· a to-
dos, les dijo: ñáAhora, resolvamos el problema! Tenemos que traer a los tres astronautas sanos y salvos a la Tierra.  
No debemos permitir que esas vidas se pierdan en el espacioò. 

Imagin®monos que estamos observando el ñproblemaò del Apolo 13 en tres monitores de computadoras. En la prime-
ra pantalla, visualizamos a los tres astronautas preocupados en esa peque¶a c§psula espacial fr²a y oscura, porque 
se quedaron sin la fuente de energ²a y sin alimentos. En la segunda pantalla, vemos a la gente de la NASA trabajando 
arduamente con el objetivo de ñsalvarò a la tripulaci·n. En el tercer monitor, usted ver§ lo que lo que muy pocas perso-

nas observaroné Gente orando a Dios para que £l resolviera el problema. 

El problema de la nave  era responsabilidad de los cient²ficos. 

El problema de los astronautas  era creer en los cient²ficos que estaban trabajando en una soluci·n. 

El problema no se solucionaba con conocimientos ni con un manual de procedimientos , se necesitaba de la 

ayuda de Dios para que les mostrara las pautas, los pasos que se deb²an seguir para resolverlo. 

No cabe duda que el rescate de la tripulaci·n fue dif²cil y complicado. Los que estaban perdidos fueron rescatadosé 
Esta frase me hace recordar las palabras que dijo el Se¶or Jesucristo: 

ñPorque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se hab²a perdidoò. Lucas 19:10. 

Tambi®n, la Biblia nos muestra la condici·n nuestra: ñépor cuanto todos pecaron y [estamos] destituidos de la 

Gloria de Dios ò. Romanos 3:23. 

Al igual que los astronautas del Apolo 13, antes de creer en Jesucristo, est§bamos perdidos y condenados. Gracias a 
la misericordia y al amor que nos tiene Dios, sin embargo, fuimos rescatados en la Cruz del Calvario. Cristo pag· el 
precio; vino a buscarnos para salvarnos y darnos vida eterna. 

áTenemos un lugar asegurado en el Cielo junto al Se¶or! 

Estimado amigo y amiga, no desprecie el sacrificio que hizo el Se¶or en el G·lgota. £l vino a buscarlo para salvarlo; 
p²dale perd·n, arrepi®ntase y entr®guele su alma al Se¶or Jesucristo. No tenga temor de la muerte, porque £l la de-
rrot·.   

Los astronautas creyeron y confiaron en el conocimiento de los cient²ficos e ingenieros aqu² en la Tierra, para traerlos 
de vuelta. Ellos lo lograron.   

El Se¶or Todopoderoso ya activ· todo su amor para usted y para m² para traernos de regreso a Su redil. Acepte esa 
d§diva de Dios y, as² como los astronautas fueron salvados de perder su vida en el espacio, usted ser§ salvado de las 
garras del infierno, creado para Satan§s y sus §ngeles. 

Recuerde: Los ñgrandesò problemas solamente puede resolverlos Dios, porque £l es m§s Grande que ellos. 
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àSabes a d·nde vas? 

Muchos relatos se cuentan en Centroam®rica so-

bre la vida y leyenda de Rub®n Dar²o. No puedo 

asegurar la veracidad de lo siguiente, pero es algo 

que aprend² cuando viv² en Managua hace mu-

chos a¶os atr§s de un se¶or quien era aficionado 

del gran poeta. A lo mejor es pura leyenda, pero 

suena muy bien. 

Se dice que Dar²o acept· una invitaci·n para asis-

tir a un evento literario en Espa¶a. Esto produjo un 

cierto descontento entre varios poetas espa¶oles 

en aquel entonces porque le ten²an envidia. 

Seg¼n ellos, ser²a imposible que un ñindioò nicara-

g¿ense tuviese el talento para ser un poeta de ver-

dad. Entonces, un grupo de ellos conspiraron para 

probarlo y si fuera posible avergonzarle. 

El d²a que lleg· su vapor, un grupo de ellos estaba 

esper§ndolo en el puerto. Cuando Dar²o ven²a ba-

jando la plataforma, uno de ellos grit· desde la 

muchedumbre que esperaba abajo en el muelle: 

Oye, àde d·nde vienes y a d·nde vas? 

àC·mo te llamas y qu® tal est§s? 

-Ahora, dijeron entre s², vamos a ver c·mo respon-

de. Vamos a ver si de verdad es poeta-. 

Se par· el nicarag¿ense en su descenso. Y, levan-

tando su cabeza, replic·: 

ñVengo de atr§s y adelante voy. 

Me llamo Dar²o, y bien estoyò. 

Con gran crujir de dientes, los espa¶oles tuvieron 

que admitir que el indio nicarag¿ense pudo defen-

derse como poeta. 

Aplicaci·n:  

àCu§ntos de nosotros podemos contestar de una 

forma tan confiada estas mismas preguntas b§si-

cas de la vida? No tenemos ninguna evidencia de 

que Dar²o tuviera una fe b²blica, pero al menos 

supo usar bien el don que Dios le encomend·. 
àY t¼? àSabes de d·nde vienes y a d·nde vas? 

PJA 

 

 

 

Las ovejas  

De todas las criaturas del reino animal Dios ha 

relacionado a los creyentes con las ovejas. Segui-

damente mostramos un perfil que nos ayuda a 

entender porque el Se¶or nos identific· con ellas: 

Las ovejas necesitan: 

1. Contacto diario con su pastor. 

2. Entrenamiento. 

3. Supervisi·n constante (tienden a perderse) 

4. Ser guiadas. 

5. Protecci·n. 

6. Que las levanten cuando sufren ca²das, ya 

que por s² mismas no pueden hacerlo. 

7. Cuando van a beber agua  a un r²o el pastor 

debe ayudarla para que lo hagan en aguas 

tranquilas, porque si se les moja la lana 

(aumentan su peso) y provoca que mueran 

ahogadas. 

8. No saben defenderse. 

9. El pastor debe proveerles buenos pastos 

para la alimentaci·n. 

10. Aunque no son muy inteligentes reconocen 

la voz del pastor. 

11. Obedecen solamente a su pastor. 

12. El pastor conoce a cada una de sus ovejas. 

 

REFLEXIONES 
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Estimad@ amig@  

Recuerde que en la p§gina Web 

de Los Perseveradores , puede 

obtener todas las revista y devo-

cionales que hemos publicado. 

 www.losperseveradores.org  

Todo lo que producimos es com-

pletamente gratis y esto es posi-

ble gracias a la providencia de 

Dios. 

P§gina 8 

                                                DEVOCIONAL FAMILIAR  

Por el Pastor Ricardo Valverde  

Re¼na su familia y lean juntos Deuteronomio 6:1 al 9   

Tema: Llenemos nuestra familia de la Palabra de Dios   

1.  Comenten  unos minutos acerca de eventos de la 

Biblia que les ha impresionado.  

2. Mediten en el significado de las siguientes frases:  

 2.1 Estar§n sobre tu coraz·n:  ___________________ 

 2.2 Las repetir§s a tus hijos: ___________________ 

 2.3 Hablar§s de ellas: ___________________ 

 2.4 Las atar§s como una se¶a 

en tu mano: 

___________________ 

 2.5 Estar§n como frontales 

entre tus ojos: 

________________ 

 2.6 Y las escribir§s: ________________ 

3. àEn qu® aspectos familiares consideran que la Pala-

bra de Dios les puede ayudar? Hagan una breve lis-

ta: 

 ________________________________________ 

________________________________________ 

 ________________________________________ 

________________________________________ 

4. àCon qu® frecuencia est§n memorizando la Palabra 

de Dios? ___________ àLo consideran importante ? 

________________________.  

Dios puede PROVEER TODO LO NECESARIO para 

nuestra familia. Completen el siguiente cuadro ano-

tando las necesidades actuales que poseen de 

acuerdo al §rea que indicamos a continuaci·n:  

5. Anoten un pasaje b²blico, ápuede ser nuestro texto!, y 

prop·ngase que toda su familia lo memorice. 

            

             _________________________________________________ 

Reflexi·n familiar: Hagan de la memorizaci·n b²blica un 

h§bito en su vida diaria. 
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TRIVIA DE LA BIBLIA  

  Pregunta   Respuesta  

1 àQu® demanda Dios a todos los hombres?   

2 àCu§l era el oficio que ten²a Pablo?  

3 àQu® fue lo que Dios le dijo a Pablo en visi·n de 

noche?  
 

4 àC·mo serv²a Pablo al Se¶or?   

5 àCu§l era el mayor anhelo de Pablo en su ministe-

rio? 

 

 

6 Seg¼n Hechos 20:35 àCu§l es la ense¶anza de 

Jes¼s en cuanto a ayudar a los necesitados? 

 

 

7 àA que estaba dispuesto Pablo por amor a Cristo?  

8 àCu§l era la misi·n de Pablo antes y despu®s de 

conocer Cristo? 

 

9 Seg¼n Hechos 23:11 àQu® le pide el Se¶or a Pa-
blo que tenga en medio de las pruebas y la oposi-
ci·n? 

 

 

Ver respuestas en la p§gina 10. 
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áLa decisi·n m§s importante de su vida! 

àLe gustar²a aceptar al Se¶or Jes¼s como 

su Salvador Personal? 

Entonces haga esta oraci·n:  

ñAmado Dios. S® que soy pecador. S® 

que t¼ me amas y deseas salvarme.  

Jes¼s, yo creo que T¼ eres el Hijo de 

Dios, quien muri· en la cruz para pagar 

por mis pecados.  

Creo que resucitaste de entre los muer-

tos.  

Ahora me alejo de mis pecados y por 

medio de la fe, te recibo como mi Se¶or 

y Salvador personal.  

Entra en mi coraz·n, perdona mis peca-

dos y s§lvame, Se¶or Jes¼s.  

En tu nombre te lo suplico. Am®n.ò 

Recuerde que la decisi·n que usted tome 

con respecto al Se¶or Jesucristo, deter-

minar§ el lugar donde usted pasar§ la 

eternidad . 

Conociendo Israel  

 

BETANIA  

 TRIVIA BIBLICA  

PREGUNTA  

 

RESPUESTA  

1 Que se arrepientan Hechos 17:30 

2 Elaboraba tiendas Hechos 18: 3 

3 No temas, sino habla y no 

calles.  
Hechos 18:9 

4 Con toda humildad, con 

muchas lagrimas, y prue-

bas. 

Hechos 20:19 

5 Terminar la carrera con 

gozo y el ministerio que 

recibi· del Se¶or Jes¼s. 

Hechos 20:24 

6  M§s bienaventurado es 

dar que recibir. 

 

7 No solo a ser atado, si no 

tambi®n a morir por el 

nombre del Se¶or Jes¼s. 

Hechos 21:13 

8 Antes Persegu²a a los cris-

tianos, despu®s de su con-

versi·n al Se¶or predicaba 

acerca del amor de Cristo. 

Hechos 22:1-16 

9 Que tenga animo, y que es 

necesario que testifique de 

®l como lo ha hecho  

 


