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Le damos gracias a Dios por
permitirnos publicar una nueva
revista de Alimento para el
Alma.

Hemos tenido una serie de
problemas para editarla; sin embargo, con la
ayuda del Sefior, hoy la ponemos a disposi-
cion de todas las personas que aman a Dios.

Todo el fruto que genere, sera para Dios, por-
gue El es el duefio del Ministerio Los Perseve-
radores.

Siervo de Cristo,

Ronald  Mora
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Director Ronald Mora

Soporte Técnico  Giselle y Wilber Ramirez
Web Master César Hernandez

Colaboradores Pastor Ricardo Valverde

Pastor Enrique Sanchez
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Jorge Rivera
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DU Despliegue las alas  espiri-
tuales y levante el vuelo que le permita al-
canzar la altura donde pueda visualizar to-
das las oportunidades que Dios tiene prepa-
radas para bendecirlo a usted y su familia.
Seguidamente le brindamos ocho claves

para volar alto:

1. Visualice el triunfo

Antes de iniciar el dia pase un tiempo con
Dios, expongale a El los planes que tiene
para alcanzar los objetivos, luego permita
que El tome el control de su vida.

“JesUs le dijo: Si puedes creer, al que cree
todo le es posible” (Marcos 9:23)

2. Fije prioridades

Dedique el tiempo necesario para ocuparse
de las cosas mas importantes. Aprenda a
decir “no” a cosas que no van a edificar su
vida. Establezca prioridades, haga un hora-
rio y siga ese plan, de manera ordenada y
disciplinada.

“Para que andéis como es digno del Sefior,
agradandole en todo...” (Colosenses 1:10)

3. Sea proactivo

Asuma la responsabilidad de sus actos, ten-
ga iniciativa para emprender los nuevos re-
tos, mantenga un buen estado de animo y
una actitud positiva, no culpe a los demas
de sus equivocaciones, haga lo correcto
siempre. Sobre todo, no espere a que le
digan las cosas que usted sabe debe reali-
zar.

Empiece con un proposito en la mente.
Haga una planificacioén, luego realice todo
con amor y pasién, no deje cosas inconclu-
sas, tenga determinacion.

“...Somos mas que vencedores por medio
de aquel que nos am@” (Romanos 8:37)

4. Manténgase motivado

Encuentre el equilibrio para conseguir lo que
quiere, tomando en cuenta a las demas per-
sonas. Realice ingresos en la “cuenta ban-
caria emocional” de los demas. Inicie y fina-
lice el dia dandole gracias a Dios por todo lo
gue le ha dado.

“Y considerémonos unos a otros para esti-
mularnos al amor y a las buenas
obras” (Hebreos 10:24)

Decidase a volar

Manténgase motivado

Encuentre el equilibrio para conseguir lo
gue quiere, tomando en cuenta a las de-
méas personas. Realice ingresos en la
“cuenta bancaria emocional” de los demas.
Inicie y finalice el dia dandole gracias a
Dios por todo lo que le ha dado.

“Y considerémonos unos a otros para esti-
mularnos al amor y a las buenas
obras” (Hebreos 10:24)

5. Aprenda a comprender a su préjimo

Preste atencion a las ideas y los sentimien-
tos de los demas. Trate de ver las cosas a
través de las personas con las que com-
parte diariamente, escuche con atencion
sin interrumpir. Facilite un clima de com-
prensién, eso generara confianza y lealtad.

“Amaras a tu préjimo como a ti mis-
mo” (Mateo 19:19)

6. Sinergia

Valore las cualidades de los demas, lléve-
se bien con todos, motivelos a desarrollar
el potencial que Dios les ha dado y permita
gue ese potencial ajeno trabaje en conjun-
to con el suyo. jEso lograra cosas mayores
gue si se trabaja por separado!

“Mirad que ninguno pague a otro mal por
mal; antes seguid siempre lo bueno unos
con otros, y para con todos” (1 Tesaloni-
censes 5:15)

7. Tengalaespada afilada

Cuide su cuerpo, recuerde que es templo
del Espiritu Santo, no lo contamine con
cosas mundanas. Aliméntelo bien de la
palabra de Dios.

Despliegue las alas, aprenda a volar, dis-
frute el paisaje y recuerde que Dios quiere
gue usted viva victoriosamente.

“Tomad el yelmo de la salvacién, y la espa-
da del Espiritu, que es la palabra de
Dios” (Efesios 6:17

Apligue a su vida los principios antes men-
cionados, permitale a Dios que tome el
control, decidase a volar, ponga su fe en
accion, y no permita que nada ni nadie se
interponga en su relacién con el Sefior Je-
sucristo.
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Frases del Alma

“Uno no puede limitar el
poder de Dios por el tamarfio
de nuestra fe, Dios lo puede

hacer todo"
-José Francisco Solis-

“El lugar mas seguro del Universo
son los brazos amorosos de nuestro
Dios”

-Daniel Chevriau-

“Ninguno de nosotros puede ayu-
dar a todo el mundo, pero todos
podemos ayudar a alguien”
-Max Lucado-

“Una vez que un hombre se en-
cuentra satisfecho por hallarse en
el centro del plan de Dios y por-
que el Sefor esta llevando a cabo
su voluntad por medio de él, di-
cho hombre es invencible”

-Theodoro Epp-

Dios no escoge a los prepa-
rados, prepara a los escogi-
dos

El sitio Web de Los Perseveradores

www.losperseveradores.org pueden
obtener una gran cantidad de ense-
flanzas gratuitas. Los Perseveradores
es un ministerio sin fines de lucro.

Nuestro numero telefdnico es:
8867-9589
Si nos llama del exterior es:
506- 8867-9589
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Una puerta

Se cuenta la historia de un rey, que le da-

ba dos opciones a los prisioneros que toma-
ba de la guerra:

1. Morir a manos de sus flecheros
2. Abrir una puerta y ver que habia
detras.

Esta puerta era negra, tenia rastros de san-
gre y media mas de cuatro metros de altura,
Su picaporte mostraba una mano cortada.

Todos los prisioneros elegian la muerte rapi-
da y segura antes que el horror de lo desco-
nocido.

Al final de la guerra, uno de los encargados
de matar a los prisioneros a flechazos, pidié
ver qué habia detras de la puerta del terror.
Cuando el rey le permitio abrirla, vio que
daba a un campo florido, tenia un sendero
lleno de fores. Era una puerta a la libertad.

¢Una historia ficticia? ¢ Una fabula?

Cada uno de nosotros podemos decir que
en nuestra vida tenemos una “puerta negra”,
no importa su tamafio o aspecto, existe... No
podemos negarlo.

Puede ser cualquier cosa. Una raiz de
amargura, un dolor del pasado, el recuerdo
de un fracaso, la inseguridad del futuro, una
familia que sufre por el abandono de un pa-
dre o una madre, una persona que nos da-
fla, suefios perdidos, esperanzas muertas,
enfermedades o la pérdida de un ser ama-
do.

La puerta negra es sin6nimo de fracaso; no
obstante, esas amenazas son la prepara-
cion para obtener los triunfos si confiamos
en el poder del Sefor Jesucristo.

La Biblia lo dice en 22 Corintios 3:17:
“Porque el Sefior es el Espiritu; y donde
esté el Espiritu del Sefior, alli hay libertad”.

Con Dios no puede haber falta de libertad ni
“puertas negras” infranqueables.

En Juan 10:2.3 nos da una hermosa seguri-
dad: “Mas el que entra por la puerta, el pas-
tor de las ovejas es. A éste abre el portero y
las ovejas oyen su voz; y a sus ovejas llama
por su hombre”

Recordemos: Entonces si Cristo esta a la
puerta, y El desea darnos Libertad, ¢Por
qgué no disfrutamos la oportunidad que nos
brinda?

TBS
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Tema: Jehova nos pastorea.
Texto base: Salmo 23

1. David nos ensefia que Dios es nuestro:

2. ¢, Qué hace Dios con respecto a nuestras
necesidades?

3. ¢, Qué hace Dios con respecto a nuestro
descanso?

4. ¢;Qué hace Dios con respecto a nuestra
alma?

5. ¢Qué hace Dios con respecto a la guia
gue necesitamos?

6. ¢, Qué hace Dios con respecto a la sole-
dad?

7. ¢Qué hace Dios con respecto a nuestro
animo?

DEVOCIONAL FAMILIAR

Por el pastor Ricardo Valverde

8. ¢, Qué hace Dios con respecto a nuestros
enemigos?

9.¢:Qué nos brinda el Sefor en forma ili-
mitada?

2. ¢Hay algun area especifica que perciba
la familia que necesitan el amoroso pasto-
reo de Dios precisamente en estos mo-
mentos?

¢En cudl (es)?
A)

B)
C)

La Biblia nos compara con ovejas del Se-
flor. Entonces, ¢habra algin asunto de
nuestra familia que quede fuera del amoro-
so cuidado de nuestro Dios?

Comenten sobre algunos momentos en los
cuales ha sido mas que evidente el cuida-
do de Dios en su hogar.

Aplicacion: Sea cual sea la situacién que
enfrente su familia, recuerden que Dios los
estara cuidando y bendiciendo.

iGracias Dios por pastorearnos!
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Sefior, agudiza mis sentidos espirituales
para que yo vea lo que no es visible,
escuche lo que no es audible,
sienta lo que no es tangible,
crea lo que es increible.
Enséfiame a identificar
los ruidos de este mundo
para oir y discernir tu voz
poderosa, maravillosa, pura y preciosa.

Priscila Shirer

Cita Biblica para memorizar:

1 Timoteo 1:17

Por tanto, al Rey de siglos, inmor-

tal, invisible, al solo sabio Dios sea

honor y gloria por los siglos de los
siglos. Amén

Sabia usted...

e Que Cristo cumpli6 332 profecias

diferentes del Antiguo Testamento.
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iNo abandone!

Cuando las cosas salen mal
y eso ocurre con frecuencia

Cuando el camino que transitamos
parece una cuesta sin complacencia

Cuando los fondos son escasos
y las deudas son altas

Cuando la presion nos esta debilitando
Es el momento para descansar
en las promesas de Dios

La vida es algo extrafia,
con sus giros y cambios constantes

Con frecuencia la meta esta
mas cercana de lo que parece

A veces el luchador se da por vencido
cuando de la copa de la victoria
pudo haber bebido

Muchas personas abandonan la lucha
Cuando estaban préximas a triunfar
si hubieran perseverado

No importa el tipo de vida que
Usted haya tenido en el pasado,
Solamente Cristo JesUs puede perdonarlo,
darle salvacion y vida eterna.




Pupiletras Biblico
[ “‘H - ':

Levantaran las alas como las aguilas
(Isaias 40:28-31)

BUSQUE LAS SIGUIENTES PALABRAS:

AGUILAS DIOS JEHOVA

A NDTENTTETNTDTET RUIJINAM
ALAS ENTENDIMIENTO  JOVENES MGl CONTFEINEGSORLT
NRUNUTEVASUTI RTCOE
CAER ESFUERZO LEVANTARAN C AAOGCEFCGDEATTN
CAMINARAN ESPERAR MUCHACHOS ACR C S UAAA T NNEJE
NRAAIRNLTMTETRSE S
CANSADO ETERNO MULTIPLICAR AEENNILEAJIT NEFHT
RAUASIPUMOGODTI OS
CONFINES FATIGAR NINGUNA ERQRLAMIFCVAEVYV
R AAEGADATS SR RTETRAE
CORRERAN FLAQUEAR NUEVAS R RLNZFNLOCLEQ QNS SWU
OEFEEASATLII UGATEN
CREAR FUERZAS TENER CPDTSEACAMIMT I S
Q SN I FUERZASTETET ODQOQ
LEVANTARANRIITJ
FLAQSOHTCAHTCUMTE

SE LEEN EN FORMA: HORIZONTAL, VERTICAL, DIAGO-
NAL, DE ARRIBA HACIA ABAJO, DE DERECHA A IZQUIER-
DA O VICEVERSA.

WWW.LOSPERSEVERADORES.ORG

HUMOR

iNo cabe duda... por aqui ¢Como es eso que
pasé Jacob...! soy un caballo?
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“...Pero los que esperan a
Jehova tendran nuevas
fuerzas; levantaran alas como las aguilas;
correrén, y no se cansaran; caminaran, y
no se fatigaran” (Isaias 40:31)

En la vida todos tenemos buenos y malos
momentos. Hay tiempos de refrigerio,
otros en cambio, son como transitar al
medio dia por un desierto. Sin embargo,
debemos de tener en cuenta que cual-
quiera que sea la situacion que estemos
atravesando los cristianos tenemos a Dios
de nuestro lado.

El Sefior diariamente renueva nuestras
fuerzas, nos brinda corrientes de aire que
nos elevan, donde otros caminan, se can-
san y caen. Nosotros mas bien corremos,
no tenemos sintomas de fatiga ni cansan-
cio, porque Dios nos protege y cuida con
ternura.

Hoy quiza sea para usted uno de esos
dias donde los problemas lo aquejan, el
panorama se presenta oscuro, todo pare-
ce estar en contra y no ve una solucion
viable... en momentos asi, es cuando
debemos tener calma, orar al Sefior, pedir
ayuda y saber esperar.

Es ahi donde Dios entra en accién, renue-
va nuestras fuerzas y nos impulsa para
continuar adelante, por eso la Biblia nos
ensefia que las personas que esperamos
a Jehova, tendremos nuevas fuerzas y
levantaremos vuelo como las aguilas.

Las aguilas son aves majestuosas, no se
intimidan cuando hay tormentas, cuidan
sus polluelos, los sustentan, los protegen

Levante las alas como las aguilas

Devocional de Los Perseveradores

y los ensefian a volar en sitios peligrosos,
para que estos aprendan a tener seguri-
dad y conquisten lo que se propongan
obtener.

Por eso querido amigo y amiga usted de-
be confiar en Dios, vuele alto sobre todos
los obstaculos que son una amenaza pa-
ra su vida, porque desde las alturas va a
ver que esos problemas no son nada por-
gue desde las nubes todo se ve pequefio.

Permitamos que Dios extienda nuestras
alas, sigamos sus instrucciones escritas
en la Biblia para poder pasar por encima
de todo aquello que nos estorba.

“El [Dios] da esfuerzo al cansado, y multi-
plica las fuerzas al que no tiene ningu-
nas” (Isaias 40:29)

Hoy Dios quiere renovar su vida, no per-
mita que el cansancio lo derribe, no preste
atencion a las amenazas que le susurran
al oido, enfoquese en el poder que tiene
Dios, recuerde que las aguilas no se dan
por vencidas nunca, son perserverantes y
valientes.

Usted vale méas que un &guila; por lo tan-
to, levantese, péngase de pie, extienda
sus alas y decidase a volar al lado del
Sefior en las alturas.

“Jehova en las alturas es mas poderoso
gue el estruendo de las muchas aguas,
mas que las recias ondas del
mar.” (Salmos 93:4)

©2010 LOS PERSEVERADORES
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Redil de oracion

LOS PERSEVERADORES

OREMOS POR:
Peticion Nombre
Salud: Rosibel Vargas

Ernesto Jiménez (bebé)
Maudiee Meek

Jorge Ramirez

Danilo Mora

Don Smitson y Brenda
Shirley Rodriguez
Vicente Quevedo

Evangelizacion: Por el proyecto que llevan a cabo en las
carceles en Venezuela nuestros hermanos
pastores Beatriz y Sergio Parales.

Trabajo: Xiomara Quesada

Consuelo: Manuel Monge
llleana Guman

Peticion especial: Luz Amalia Leal

Gloria Guerrero
German Chacén

Familia: Nidia Marina Monge.

“Y esta es la confianza que tenemos en él,
gue si pedimos alguna cosa conforme a su voluntad, él nos oye”
1 Juan 5:14

Pagina 11



,Josh Mac Dowell en su
~ = libro “La Nueva Toleran-

cia” comparte entre otros
el siguiente ejemplo de los dias que
estamos viviendo:

“Un estudiante de cuarto grado, Ray-
mond Raines, cometid el error de
inclinar su cabeza a la hora del al-
muerzo para decir una oracion silen-
ciosa. Ese hecho, sin embargo, trajo
como resultado un viaje a la oficina
del director, y un aviso de que si tra-
taba de orar otra vez —aunque fuera
en silencio- seria disciplinado”

En un mundo cada vez mas hostil
hacia la verdad sencilla del Evange-
lio, los que creemos en Jesucristo
debemos defender nuestra fe, aun-
gue Nos veamos expuestos a sancio-
nes.

El Salmo 2, pertenece a la categoria
de los “Salmos Mesianicos” es decir
aquellos que proféticamente hablan
del Sefor Jesucristo, en €él encontra-
mos palabras de advertencia y con-
suelo.

En primer lugar nos revela un Con-
flicto.

“¢,Por qué se amotinan las gentes y
los pueblos piensan cosas vanas?
Se levantaran los reyes de la tierra, y
principes consultaran unidos contra
Jehova y contra su Ungido, diciendo:
Rompamos sus ligaduras y echemos
de nosotros sus cuerdas” (Salmo 2:1-
3)

Alguien escribid: “Habria de esperar-
se que una bendicién tan grande pa-
ra este mundo fuese universalmente
bienvenida. Sin embargo, no hubo
jamas una doctrina, o una escuela de
filosofos, ni gobierno alguno de este
mundo que haya sufrido una oposi-
cion tan violenta como la doctrina y el

www.losperseveradores.org

Dios Controla

gobierno de Cristo”

En segundo lugar nos revela
Quien tiene el Control.

“El que mora en los cielos se reira;
El Sefor se burlara de ellos. Luego
hablara a ellos en su furor y los tur-
bara en su ira. Pero yo he puesto mi
rey, sobre Sion mi santo mon-
te” (Salmo 2:4-6)

La respuesta de Dios es categorica,
los hombres pueden despreciarlo
pero El aun esta en control y Su Plan
se llevaran a cabo aunque el hombre
no esté de acuerdo.

En tercer lugar nos revela una
Confirmacioén.

“Yo publicaré el decreto; Jehova me
ha dicho: Mi hijo eres td; Yo te en-
gendré hoy. Pideme, y te daré por
herencia las naciones y como pose-
sibn tuya los confines de la tie-
rra” (Salmo 2:7-8)

El Mesias prometido no solo sufriria
en una Cruz para redimir al ser
humano, sino que le ha sido dado el
Reino y ante El se doblara toda rodi-
lla.

En cuarto lugar nos revela un Con-
sejo.

“Ahora, pues, oh reyes, sed pruden-
tes; admitid amonestacion, jueces de
la tierra. Servid a Jehova con temor...
Honrad al Hijo, para que no se enoje,
y perezcais en el camino... Bienaven-
turados todos los que en El conf-
fan” (Salmo 2:10-12)

El bienestar espiritual se encuentra
en El Sefior... despreciarlo implica
seguir un rumbo incierto por la Eterni-
dad.

Recordemos: Dios sigue siendo Dios
aungue no queramos verlo.

Autor: Daniel Chevriau
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Rey de mi vida

Rey de mi vida tu eres hoy,
En ti me gloriaré
Es por tu cruz que salvo soy;
No te olvidaré
Después de tu Getsemani
Subiste a la cruz mas cruel;
Todo sufriste tu por mi
Yo quiero serte fiel.
Mas vi la luz amanecer
De la eternidad,;

Te vi, Sefior, aparecer
Con inmortalidad.
Rey de mi vida, Rey de luz,
En ti me gloriaré
Por mi moriste en la cruz;

No te olvidare

William J. Kirkpatrick

Pagina 13



“El rey pru-
744 siano, Fede-
rico el gran-
de”, era ampliamente conocido como
un agnostico. Por contraste, el Gene-
ral Von Zealand, uno de sus oficiales
de mayor confianza, era un cristiano
devoto. Fue asi que durante una reu-
nion social, el rey comenzé a burlar-
se cruelmente de Cristo, todos esta-
ban muertos de risa -excepto uno:
Von Zealand-.

Cuando Federico finalizé, Zealand se
levant6 de la silla, fue don el rey y le
dijo: “Sefior, usted sabe que no le
temo a la muerte. He peleado y ga-
nado 38 batallas para usted. Ahora
soy un hombre anciano; muy pronto
deberé comparecer ante la presencia
de uno méas grande que usted, el
Dios Todopoderoso que me salvo de
mis pecados, el Sefior Jesucristo, de
quien usted estd blasfemando. Le
saludo sefior, como un anciano que
ama a su Salvador, en el borde de la
eternidad”.

El ambiente de festividad quedo su-
mergido en un profundo silencio. Con
voz temblorosa, el rey respondio:
“General Von Zealand jLe pido
perdén! jLe pido perdén!”... en ese
momento la fiesta termind.

Von Zealand, defendié su fe en el
Sefior, no se quedé callado, porque
era un hombre lleno de “valor”.

Una de las cualidades de caracter
que todo lider necesita, es tener
“valor”. Muchas veces, buscar la
voluntad de Dios, es un llamado al
cristiano a dar un paso que pudiera
ponerlo en riesgo, este puede ser
emocional, fisico, financiero o labo-
ral.

Permitame presentarle a un hombre
valiente que fue creciendo en su vida
espiritual: “José de Arimatea, miem-
bro noble del concilio, que también

iSeamos Valientes!

esperaba el reino de Dios, vino y
entr6 osadamente a Pilato, y pidio el
cuerpo de Jesus” (Marcos 15:43).

De acuerdo con Mateo 27:57, José
era un hombre rico y formaba parte
de los discipulos del Sefior.

El doctor Lucas en el evangelio que
lleva su nombre nos brinda mas de-
talles de José: tenia buena reputa-
cion, formaba parte del Concilio y lo
describe como un varén bueno y jus-
to.

Pero leamos lo que dice la Biblia:

“Este, que también esperaba el reino
de Dios, y no habia consentido en el
acuerdo, ni en los hechos de
ellos” (Lucas 23:51).

Por eso cuando José vio que la gran
mayoria de los lideres religiosos
acordaron matar al Sefior Jesus, se
dio cuenta que sin Dios las practicas
religiosas llenas de ritos no significan
nada. Fue ahi donde abri6 los ojos
espirituales y se lleno de valor, aban-
dond la “zona de comodidad” y puso
su fe en accién, por ese motivo, su
nombre quedé grabado en las Sagra-
das Escrituras.

José valientemente fue a pedir el
cuerpo del Sefior donde Pilato. La
conducta de él fue considerada como
un acto de valor segun lo relata el
evangelio de Marcos, porque:

1. No tenia ningun parentesco con
Jesus;

2. Su solicitud pudo haber sido de-
negada en principio, puesto que
JesuUs habia sido ejecutado acu-
sado de traicién;

3. Arriesgé una corrupcidon ceremo-
nial, al tratar un cuerpo muerto;

4. Su solicitud dej6é abierta una con-
fesion de la lealtad personal a
JesUs crucificado, en la que sin
duda incurriria la hostilidad de sus
asociados.

5. Dej6é de ser un discipulo secreto,
algo que Marcos imprime en sus
lectores.

No cabe duda, que José de Arimatea
se “nutrié” de valor cuando vio que el
Sefior Jesls no se dej6 intimidar
cuando lo sentenciaron a morir cruci-
ficado.

El Sefor fue a la cruz del Calvario,
derramé su sangre bendita, ofrendd
su vida para darnos perdén, salva-
cion y vida eterna. Por tal motivo, no
debemos permitir que esa obra ma-
ravillosa de redencion sea pisoteada
por personas mundanas, seamos
valientes y proclamemos nuestra fe
sin temor.

C.S. Lewis escribid: “El valor no sélo
es una de las virtudes, sino la forma
de cada una de las virtudes en el
punto de la prueba, lo que significa
en el punto de mayor realidad”.

Recuerde: los cristianos valientes
siempre dejan huellas dignas de imi-
tar.
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“Esto, pues, digo y requiero en el
Sefior: que ya no andéis como los
otros gentiles, que andan en la vani-
dad de su mente... los cuales, des-
pués que perdieron toda sensibilidad,
se entregaron a la lascivia para co-
meter con avidez toda clase de impu-
reza. Mas vosotros no habéis apren-
dido asi a Cristo...” (Efesios 4:17 y
19-20).

La mano de Dios no puede prosperar
la vida y el ministerio de aquellos que
no estan relacionados con la santi-
dad y con los cambios a la semejan-
za de Cristo.

Cuando fallamos reiteradamente en
nuestra busqueda de la excelencia
moral, comenzamos a deslizarnos
por la ladera resbalosa de la medio-
cridad que eventualmente nos con-
duce a variados niveles de carnali-
dad. Debido a que el apostol Pablo
sabia esto, con frecuencia sus ora-
ciones reflejaron su preocupacion.

Observen este elemento de buscar la
excelencia moral en la oracion que
se encuentra en Filipenses 1: 9-10

“Y esto pido en oracion, que vuestro
amor abunde aun mas y mas en
ciencia y en todo conocimiento, para
qgue aprobéis lo mejor, a fin de que
seais sinceros e irreprensibles para
el dia de Cristo”.

Otro propdsito por el cual or6 Pablo,
era que se mantuvieran puros y sin
mancha. Sin embargo, esta condi-
cion se ve sélo al experimentar el
fruto de la justicia que viene a través
de Jesucristo, primero por fe (rectitud
justificada) y después por la comu-
nion con El (rectitud santificada).
Pero esto también tenia una meta:
“para gloria y alabanza de
Dios” (Filipenses 1:11b).

Excelencia Moral

Desde el punto de vista de nuestro
enfoque, sin embargo, el punto clave
es probar, aprobar y elegir lo que es
mejor; aquello que excede de todo y
es superior.

La busqueda de la excelencia moral
no es solo un asunto de lo que es
bueno sobre lo que es malo, sino de
lo que excede y es mejor. Es un
asunto de prioridades y de lo que es
genuinamente ventajoso o mas be-
neficioso para nuestra vida espiritual,
para el crecimiento, para el testimo-
nio y para el ministerio.

La mediocridad puede ser definida
como aquello que no es merecedora
de culpa; pero tampoco de alabanza.
La vida cristiana es aquella que re-
sulta en la gloria y alabanza de Dios.

Cuando los cristianos fracasan en su
busqueda de la excelencia moral,
eventualmente cosechan los resulta-
dos correspondientes: buscaran ma-
los consejos, malas compaifiias,
haran malas decisiones; lo que gene-
rard consecuencias adversas. Vivir
de acuerdo al modelo de nuestra
antigua vida carnal conducira al fra-
caso.

Las ensefianzas que nos brinda Pa-
blo en Efesios 4 y en Colosenses 3,
son tremendamente instructivas.
Son figuras disefiadas para desafiar-
nos a un cambio espiritual que debe
manifestarse en la vida de los cre-
yentes por el poder de Dios.

Las siguientes, son algunas de las
analogias utilizadas por el apostol:

1. Ponerse y sacarse la vestimenta
(del viejo hombre)

2. Mortificacion y vivificacion
3. Despojarse de algo y hacerse de
algo nuevamente

4. Habituarse y deshabituarse
5. Superarse y volver atras

Cada figura o analogia, debe ser pro-
ducto y una respuesta a la nueva
vida en Cristo. Esto significa un cam-
bio moral completo a través de una
relacion vital con el Salvador. Todo lo
demas (la ausencia de un cambio
moral), es absolutamente contradic-
torio a la nueva vida del creyente en
el Salvador. En esencia, es burlarse
de la salvacion de los creyentes en
Cristo.

Muchas veces los cristianos no tie-
nen frutos simplemente porque Dios
retira Sus bendiciones, debido a que
han contristado y reprimido al Espiri-
tu Santo. Pero esta no es toda la his-
toria. Esta falta de frutos también es
el producto natural que eventualmen-
te tendra una conducta inmoral en
nuestra capacidad de servir y guiar.

La negligencia con respecto a la ex-
celencia moral, resulta en un creyen-
te carnal, caprichoso y hace que éste
actlie por amor propio y por motivos
impuros.

El principio es simplemente: La debi-
lidad moral conducira al fracaso del
crecimiento espiritual y naturalmente
impactara en forma negativa nuestra
capacidad de cualquier tipo de servi-
cio o liderazgo.
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| Una autoesti-
¢~ ma sana, au-

menta la con-
fianza del nifio para enfrentar diferen-
tes desafios.

“No mires a su parecer, ni a lo gran-
de de su estatura, porque yo lo dese-
cho; porque Jehova no mira lo que
mira el hombre; pues el hombre mira
lo que esta delante de sus ojos, pero
Jehovéa mira el corazén.” (1 Samuel
16.7)

Desde que nacemos estamos en
contacto con la gente. El vinculo mas
importante y trascendente en la vida
de una persona son los padres, y
ellos son los primeros formadores de
la autoestima de su hijo.

El Dr. Dobson dice en su libro
“Criemos a nifios seguros de si mis-
mos” que “como padres, gran parte
del concepto que nuestro hijo tiene
de si mismo se desarrolla como re-
sultado de la manera en que el nifio
cree que usted lo “ve” a él.”

Entonces, es bueno que pensemos y
observemos dos aspectos:

El primer aspecto es en relacion a
nosotros como padres. Cuando usted
mira a su hijo o hija, ¢qué ve? Le
pregunto:

1. (Quéveenéloella?

2. ¢Cudles son los aspectos que
valora?

3. ¢ Qué aspectos rechaza?

Una autoestima saludable contribuira
también a formar su identidad, a
aceptarse y amarse tal cual es y eso,
sin lugar a dudas, comienza en casa.

El segundo aspecto tiene que ver
directamente con nuestros hijos,

1. ¢{Qué sabemos de ellos?

¢, Qué ve?

Permitame preguntarle:
a. ¢ Lo conoce realmente?

b. ¢Cémo cree que es su autoesti-
ma?, ¢ qué piensa de si mismo?,

c. ¢Qué piensa que los demas pien-
san de él?,

d. ¢Cémo son sus vinculos dentro
del contexto familiar y fuera de él?

e. ¢Esos vinculos refuerzan o dafan
su autoestima?

Otro tema a tener en cuenta, en rela-
cion con la autoestima de nuestros
hijos, es el comienzo de la escolari-
dad. Esta etapa es un paso de auto-
nomia en la vida de ellos, y es el mo-
mento en el que se pone en juego lo
aprendido en el hogar.

El respeto, el amor, la contencién y
los limites que reciba de nosotros
como padres, lo ayudaran para en-
frentar los distintos desafios que la
escolaridad le plantee.

¢Cémo nos damos cuenta que
nuestro hijo no tiene una autoesti-
ma sana?

En primer lugar, tomémonos un tiem-
po para observar su comportamiento,
preguntarle como ha sido su dia en
la escuela, interesarnos por sus com-
pafieros y como es la relacion con
ellos.

Algunos comentarios que escucho en
la clinica son las quejas de los nifios
victimas de burlas, apodos ofensivos,
bulling escolar (acoso violento), etcé-
tera.

Todo aquello que desvaloriza al nifio
o la nifia los llena de tristeza y, mu-
chas veces, es la causa de la resis-
tencia a ir al colegio.

Cuando detectamos comentarios o
situaciones que incomodan a nues-

tros nifios y niflas, debemos actuar a
tiempo para revertir eso, y no permitir
gue su autoestima sea dafiada.

Como padres tenemos que acercar-
nos para conocer mejor a nuestro
hijo, dedicar tiempo para escucharlo,
para preguntarle, para conversar con
él, para que él pueda construir una
autoestima sana, basada en el amor
de Dios, en el amor de sus padres y
en el respeto de quiénes lo rodean.

Esto es lo mejor que le puede pasar.

Autora: Psicéloga Maria de los Ange-
les Urlacher.

“La autoestima es un tema de
moda en la actualidad. Mas
alla de la moda, siempre es
valioso tenerlo en cuenta a la
hora de pensar en nuestros
hijos. La autoestima es la
propia valoracién que cada
uno tiene de si mismo. Es una
manera de ser en el mundo,
gue se construye en relacion
con los otros”.
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El enojo es una emocién comun que
surge cuando uno enfrenta amena-
zas. Por nuestra naturaleza caida, a
menudo respondemos de una manera
pecaminosa cuando este poderoso
sentimiento nos domina.

Si no le ponemos freno, el enojo se
convierte en una ira que formara parte
de nuestro caracter. Esta se aloja en
lo mas profundo de nosotros, y co-
mienza a torcer los pensamientos y a
agitar las emociones. La paz y la
alegria estan claramente ausentes,
porque éstas no pueden convivir con
la ansiedad y la frustracion que acom-
pafian al disgusto.

Después de envenenar al caracter, el
espiritu de enojo afecta a otras rela-
ciones. Se lanzan palabras hirientes,
incluso contra quienes no son la cau-
sa de laira, y se levantan escudos de
autoproteccion para evitar cualquier
herida.

Lamentablemente, los resultados de
esta conducta son relaciones tensas,
ambientes de amenazas, lo que gene-
ra conductas de aislamiento.

Las tristes

consecuencias del enojo

El enojo es la acumulacion de frus-
tracion. Aunque el enojo puede da-
flar el caracter y la relacion con
otras personas, su consecuencia
maés tragica es el rompimiento del
comparfierismo con Dios.

La ira no solo obstaculiza su obra
en y a través de los creyentes, sino
que también aflige el corazon del
Padre celestial. El desea colmar a
sus hijos de bendiciones, pero los
pufios cargados de ira no pueden
recibir la riqueza de la persona y el
llamado de Dios.

¢ Esta usted albergando algin senti-
miento de ira 0 enojo en su co-
razén? Este podria estar tan metido
dentro de su alma, que no esta
consciente de su presencia. Pidale
a Dios que le revele cualquier re-
sentimiento oculto que haya en us-
ted. Deshagase de él, y apropiese
de las riquezas de Cristo.

“El de grande ira llevara la pena; Y
si usa de violencias” (Proverbios
19:19).

Autor: Charles Stanley
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