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No quitará el bien a los que andan 
en integridad. 

Salmo 84:11 
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Estimados amigos: 

Les damos una cor-

dial bienvenida a es-

ta nueva edición de 

Alimento para el Alma. 

Queremos agradecer a las personas que nos 

han enviado correos electrónicos inscribiéndose 

para recibir las enseñanzas que producimos en 

Los Perseveradores. Para el equipo de edifica-

ción es un privilegio poder servir a Dios y a cada 

uno de ustedes, a través de este medio derrum-

bamos las ñbarrerasò geogr§ficas, las grandes 

distancias que nos separan, se eliminan y pode-

mos llegar hasta su oficina o casa, esto es ma-

ravilloso, solamente Dios nos permite tener tal 

privilegio. 

Sabemos que su tiempo es muy valioso, por 

ese motivo es que los devocionales los elabora-

mos una vez por semana para que así no atra-

sen su agenda diaria. La Revista Alimento para 

el Alma si lleva más información; por tal motivo, 

saque un tiempo aparte de su rutina diaria y 

léala con calma, especialmente cuando nadie lo 

interrumpa. Analícela contra su Biblia. Recuerde 

que la fuente de autoridad del cristiano es la 

Biblia. 

Recuerde que  necesitamos buscar más a Dios, 

no desperdicie el tiempo viendo cosas que no 

edificarán su espíritu como son ciertos progra-

mas de televisión o algunos sitios de Internet 

que no le van a aportar nada bueno. Administre 

bien su tiempo, estudie la Palabra de Dios y 

deje que Dios tome el control del timón de su 

vida, para que así pueda salir victorioso con las 

tormentas que va a enfrentar cuando menos 

espera. 

Dios les bendiga y recuerden que Dios les ama 

mucho y Los Perseveradores también. 

En el amor de Cristo Jesús, 

Ronald  Mora 

La misión de Los Perseveradores : 

inspirar, edificar y transformar vidas 

mediante la comunicación de la Verdad 

de Dios, y traer a las personas al Señor 

Jesucristo, para que lo conozcan y re-

ciban como Señor y Salvador. 

Le invitamos para que nos escriba un 

correo electrónico y nos diga su opinión 

acerca de nuestras enseñanzas.  

Dirección electrónica: 

ronald_mora@losperseveradores.org  
 

Apartado postal:  

11215-1000 / San Jos®, Costa Rica 

Nuestro número telefónico es: 

8867-9589 

Si nos llama del exterior es: 

506-8867-9589 

Todas las enseñanzas que hemos producido 

usted las puede obtener visitando la página 

Web: 

 www.losperseveradores.org  
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Algunas veces como cristianos  

negamos uno de los principales 

mensajes que sostiene al ser 

humano: mantener la esperanza. 

La esperanza tiene varios 

ñenemigosò directos como pueden ser la enfermedad, 

el fracaso académico, laboral o familiar, el tropiezo, la 

muerte de un ser amado o el hecho de que nuestra 

pareja nos diga que ya no nos quiere más a su lado, 

que todo ñse acab·ò y que prefiere que nos marche-

mos de la casa. Cuando pasamos por estas y otras 

circunstancias es cuando pensamos que no valemos 

nada, nos sentimos frustrados, decepcionados, perde-

mos el gozo, la pazé hasta las ganas de vivir; es 

m§s, deseamos ñtirar la toallaòé nos sentimos cansa-

dos áEs ah² cuando tocamos ñfondoò! 

Escuchamos aquella frase popular: ñla esperanza es 

lo ¼ltimo que se pierdeò, pero no nos damos cuenta 

que muchos de nuestros hermanos cristianos están 

caminando por este valle de sombras de dolor y an-

gustia, están a punto de perder la esperanza. Basta 

con ver al anciano que está internado en un hospital y 

que no es visitado por ningún familiar o amigo. 

¿Quiere otros ejemplos? Mire al mendigo, al alcohóli-

co, al apostador, al consumidor de drogas o a los que 

están endeudados con sus tarjetas de crédito. Algu-

nos de ellos han perdido su hogar, su trabajo, sus 

amigos, la confianza en sí mismos y, a veces, lamen-

tablemente la fe en el Señor.  

Estas personas tienen pocas fuerzas para poder 

ñlevantar vuelo de nuevoò, piensan que no vale la pe-

na volverlo a intentar porque cada promesa  hecha, 

no ha sido cumplida; por tal motivo, han perdido credi-

bilidad y por esa razón sus familiares, amigos y hasta 

algunos pastores ya no les prestan atención. Por eso, 

vuelven a caer en el hoyo de la desesperanza, pier-

den las ganas de vivir porque se sienten desampara-

dos y abandonados. 

Ahora permítame hacer una pausa en esta en-

señanza para narrarle algo que le pasó a mi padre 

que estaba internado en un hospital geriátrico, en el 

cual a la hora en que sirven los alimentos, si los pa-

cientes no tienen a alguna persona que les ayude a 

almorzar o cenar, se pueden quedar sin comer, ya 

que les ponen los alimentos en una bandeja, pero 

debido a la debilidad que algunos presentan, les re-

sulta muy difícil el poder alimentarse por sí mismos.  

El encargado de repartir la comida, cuando sirve el 

ultimo plato, regresa para recoger los recipientes, se 

los lleva vacíos o llenos, haya comido o no el pa-

ciente. Gracias a Dios mi papa contó con familiares 

que le ayudaron, pero otros pacientes no pudieron 

hacerlo porque no tuvieron a nadie a su lado.  

Al ver situaciones así uno se pregunta ¿Dónde quedó 

el amor por el prójimo? 

A veces se nos presenta un hermano con una gran 

necesidad y nosotros nos decimos  ¿qué puedo ha-

cer yo?  No tengo el dinero para cubrir su deuda,  no 

tengo la cura para su enfermedad, no tengo como 

darle solución a su matrimonio roto, no puedo ayu-

darlo para que salga del flagelo de las drogas,  y así 

podemos seguir enumerando situaciones de deses-

peranza. Pero con palabras  edificadoras y construc-

tivas que les expresemos podemos darle el  empuje 

para que pueda hallar solución al problema que esta 

agobiándoles. El impulso que necesitan nosotros ¡se 

lo podemos dar! El afectado requiere desahogarse, 

busca que alguien le preste atención y le ayude. Es 

ahí donde podemos hablarles y expresarles que hay 

un Dios que los ama y no los ha abandonado; por 

ese motive, es que nosotros precisamente estamos 

ahí, debido a que el Señor nos envió para buscarlos 

y brindarles la ayuda  que necesitan ya que con Je-

sucristo tenemos ñESPERANZAò. 

El cristiano genuino no se puede quedar callado y 

hacerse el de la ñvista gordaò. 

ñEs muy bonito decir que somos cristianos durante un 

culto en la iglesia o durante un retiro en un cam-

pamento, pero es muy distinto ser un cristiano en 

todo el sentido de la palabra que busca ayudar a las 

personas que est§n en desesperanzaò. 

El Se¶or Jes¼s lo dijo: ñPorque tuve hambre, y me 

disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui 

forastero, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a 

m²ò (Mateo 25:35). Lea de nuevo estas palabras de 

Jesucristo, grávelas en su mente y ponga en acción 

su fe, no le cierre la puerta a la gente que anda bus-

cando ñesperanzaò, recuerde lo que ense¶a la Biblia: 

ñáLa fe, sino tiene obras, es muerta!ò (Santiago 2:17) 

Recuerde: Dios quiere que ayudemos a las personas 

necesitadas, no que los ignoremos. 

CAMBIANDO LA DESESPERANZA  

Devocional de Los Perseveradores 

www.lospersevaradores.org 
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Personaje Bíblico:  

Andrés  

 

Discípulo, Apóstol y amigo del Señor Jesucristo. 

Hijo de Jonás. 

Su nombre significa: ñhombreò. 

Nativo de Galilea, oriundo de Betsaida. 

Estaba viviendo en Capernaun cuando conoció a 

Jesús. 

Oficio: pescador. 

Llevó a Pedro -su hermano- a los pies de Cristo. 

Ganador de almas para el Señor Jesucristo. 

Antes de entregar su vida al Señor Jesús fue discí-

pulo de Juan el Bautista. 

Hombre cauteloso, precavido, prudente con un 

carácter sólido, confiable y con grandes principios 

espirituales.  

Líder indiscutible, se especializaba porque invitaba a 

la gente y los llevaba para que conocieran al Salva-

dor. 

Características personales: sabía escuchar, proacti-

vo, estudioso de las Sagradas Escrituras, fiel y leal. 

Recibió capacitación por tres años por parte del Se-

ñor Jesús. 

 Fue testigo presencial de los innumerables milagros 

que hizo el Señor. 

 Llev· a cabo un ministerio individual y suprema-

mente eficaz. Andrés nos dejó un legado a todos los 

cristianos de que el evangelismo no está limitado a 

un púlpito. 

En el Nuevo Testamento su nombre aparece regis-

trado 13 veces (Evangelios y Hechos). 

ñHemos hallado al Mes²asò 

Juan 1:41 

Frases del Alma 

ñS·lo cuando un §rbol ha ca²do puedes medir-

lo. Lo mismo se aplica al hombreò  

-Anne Morrow Lindbergh- 

ñProbablemente de todos nuestros sentimientos 
el único que no es verdaderamente nuestro es 
la esperanza.  La esperanza le pertenece a la 
vida, es la vida misma defendi®ndoseò  

-Julio Cortázar- 

 

ñCuando una puerta se cierra, otra se abre, 
pero nosotros frecuentemente miramos tanto 
tiempo y con tanto enojo la puerta cerrada, que 
no vemos la que se ha abierto para nosotrosò 

-Alexander Graham Bell- 

"En medio de un problema, algunas personas 
desarrollan alas, mientras que otros se com-

pran muletasó  

 -Harold W. Ruoff- 

 

"No hagas juicios donde no tengas compasi·nó  

 -Anne McCaffrey - 

 

 



ALIMENTO PARA EL ALMA / www.losperseveradores.org Página  6 

¿Quién no recuerda esta frase expresada en el espacio exterior por el astronauta Jim Lovell, comandante de la misión 
del Apolo 13?  Estas palabras las dictó cuando él y dos colegas más tuvieron que abortar el viaje hacia la Luna. 

Sus palabras fueron expresadas, debido a una explosión que sufrió la nave.  Por tal situación, su regreso a la Tierra 
fue toda una odisea, toda vez que la NASA no contaba con un plan de rescate. 

La frase ñTenemos un problema ò llevaba implícita una situación de vida o muerte.  Sin embargo, el director del vuelo, 
Gene Kranz, al enterarse del problema, emprendió su plan de acción. Reunió a todos los que construyeron la nave 
espacial, tanto a ingenieros como a científicos y a operarios, para buscar una solución. Una vez que congregó a to-
dos, les dijo: ñáAhora, resolvamos el problema! Tenemos que traer a los tres astronautas sanos y salvos a la Tierra.  
No debemos permitir que esas vidas se pierdan en el espacioò. 

Imagin®monos que estamos observando el ñproblemaò del Apolo 13 en tres monitores de computadoras. En la prime-
ra pantalla, visualizamos a los tres astronautas preocupados en esa pequeña cápsula espacial fría y oscura, porque 
se quedaron sin la fuente de energía y sin alimentos. En la segunda pantalla, vemos a la gente de la NASA trabajando 
arduamente con el objetivo de ñsalvarò a la tripulaci·n. En el tercer monitor, usted ver§ lo que lo que muy pocas perso-

nas observaroné Gente orando a Dios para que Él resolviera el problema . 

El problema de la nave  era responsabilidad de los cient²ficos. 

El problema de los astronautas  era creer en los cient²ficos que estaban trabajando en una soluci·n. 

El problema no se solucionaba con conocimientos ni con un manual de procedimientos , se necesitaba de la 

ayuda de Dios para que les mostrara las pautas, los pasos que se debían seguir para resolverlo. 

No cabe duda que el rescate de la tripulaci·n fue dif²cil y complicado. Los que estaban perdidos fueron rescatadosé 
Esta frase me hace recordar las palabras que dijo el Señor Jesucristo: 

ñPorque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se hab²a perdidoò. Lucas 19:10. 

Tambi®n, la Biblia nos muestra la condici·n nuestra: ñépor cuanto todos pecaron y [estamos] destituidos de la 

Gloria de Dios ò. Romanos 3:23. 

Al igual que los astronautas del Apolo 13, antes de creer en Jesucristo, estábamos perdidos y condenados. Gracias a 
la misericordia y al amor que nos tiene Dios, sin embargo, fuimos rescatados en la Cruz del Calvario. Cristo pagó el 
precio; vino a buscarnos para salvarnos y darnos vida eterna. 

¡Tenemos un lugar asegurado en el Cielo junto al Señor! 

Estimado amigo y amiga, no desprecie el sacrificio que hizo el Señor en el Gólgota. Él vino a buscarlo para salvarlo; 
pídale perdón, arrepiéntase y entréguele su alma al Señor Jesucristo. No tenga temor de la muerte, porque Él la de-
rrotó.   

Los astronautas creyeron y confiaron en el conocimiento de los científicos e ingenieros aquí en la Tierra, para traerlos 
de vuelta. Ellos lo lograron.   

El Señor Todopoderoso ya activó todo su amor para usted y para mí para traernos de regreso a Su redil. Acepte esa 
dádiva de Dios y, así como los astronautas fueron salvados de perder su vida en el espacio, usted será salvado de las 
garras del infierno, creado para Satanás y sus ángeles. 

Recuerde: Los ñgrandesò problemas solamente puede resolverlos Dios, porque £l es m§s Grande que ellos. 

 

©2009 LOS PERSEVERADORES  
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Estudiando 

los evange-

lios me lla-

ma la aten-

ción el trato 

maravilloso 

que les dio el Señor Jesús a las mujeres que 

vinieron ante su presencia. El Señor revolucionó 

el trato hacia ellas, las reivindicó, defendió y las 

valoró. Veamos tres ejemplos: 

1. La mujer adúltera , Jes¼s detuvo la turba de 

varones que querían destruirla, lapidándola 

conforme a la ley. Lo malo es que ellos no 

trajeron al varón que estaba con ella (él tam-

bién era adúltero y no estaba exento de los 

efectos del castigo de la ley). No obstante, en 

su afán de comprometer al Señor Jesús le 

pusieron a la mujer frente a él para que la 

condenara. El Señor los escuchó mientras 

tanto el aprovechó para escribir con su dedo 

una palabra en la tierra...no sabemos que es-

cribió, pero sí la frase poderosa que expresó: 

ñEl que de vosotros esté sin pecado sea el 

primero en arrojar la piedra contra ella ò. 

(Juan 8:7) 

Estas palabras tocaron la conciencia de la 

turba y cada uno de ellos dejó caer la piedra 

que sostenían en su mano para matar a la 

mujer. Con una intervención oportuna, el Se-

ñor Jesús detuvo ese ajusticiamiento y le dijo 

adem§s a la mujer: ñNi yo te condeno; vete, 

y no peques más ò. (Juan 8:11) 

Jesucristo no le reprochó públicamente sus 

faltas, no la señaló ni le cuestionó su manera 

de vivir, la miró con amor y la perdonó.  

2. La mujer de Samaria , esta mujer no solo 

había fracasado con cinco maridos que al fin 

de cuentas no habían sido sus esposos, con 

ellos tuvo expectativas de encontrar al 

ñhombre de su vidaò, pero ninguno de ellos la 

había amado y el hombre con el que estaba 

viviendo no era su esposo. Aparte de estos 

fracasos, ella pertenecía a un grupo étnico 

rechazado y despreciado (los samaritanos).  

Sin embargo, Jesús la buscó junto a un pozo 

de agua, esa cita le daría un giro de 180º a la 

vida de esta mujer que no había encontrado un 

hombre que la amara y valorara. 

ñLe dijo la mujer: S® que ha de venir el Mes²as, 

llamado el Cristo; cuando él venga nos decla-

rará todas las cosas. 

Jes¼s le dijo: Yo soy, el que habla contigoò. 

(Juan 4:26) 

Jesús conocía la vida de la mujer samaritana y 

le reveló que ¡él era el Mesías! 

Esta mujer se convirtió en la primera misionera 

de su época. 

3. La mujer que derramó el perfume y adoró 

al Señor en Betania . La Biblia nos brinda el 

nombre de ella: María.  

ñEntonces María tomó una libra de perfu-

me de nardo puro, de mucho precio, y 

ungió los pies de Jesús, y los enjugó con 

sus cabellos; y la casa se llenó del olor 

del perfume ò (Juan 12:3). 

María adoró al Señor Jesús de una manera 

tan especial que su acción de amor quedó 

registrada en las Sagradas Escrituras. El 

Se¶or recibi· esa ñofrenda de amorò con 

agrado, porque ella la dio voluntariamente y 

adoró con todo su corazón al Salvador. Le 

dio lo mejor que tenía e hizo lo que muchos 

de nosotros anhelamos hacer cuando este-

mos ante la presencia del Señor: ¡adorarlo 

como ®l se merece!ò. 

Jesucristo defendió, perdonó y valoró grande-

mente a las mujeres, por eso nosotros debe-

mos cuidarlas, amarlas y protegerlas, porque 

son uno de los tesoros que Dios nos ha dado. 

 

Las Mujeres un tesoro de Dios  

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Estimad@s amig@s  

Recuerde que en la página Web de 

Los Perseveradores , puede obtener 

todas las revistas y devocionales que 

hemos publicado. 

 www.losperseveradores.org  

Todo lo que producimos es completa-

mente gratis y esto es posible gracias 

a la providencia de Dios. 
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        DEVOCIONAL FAMILIAR  

Por el Pastor Ricardo Valverde 

 

Reúna su familia y lean juntos  SANTIAGO 3    

Tema: Cuidado con nuestra lengua    

1. Saquen unos minutos para analizar sus temas de 

conversación de ésta semana y, de las cosas que se 

han dicho, piensen en aquellas que han quedado 

grabadas en su mente y en su corazón.  

2. ¿Qué pensamientos pasan 

por su mente al leer ñporque 

todos ofendemos muchas 

vecesò? (Santiago 3:2a) 

 

 

_______________ 

 

3. Lean nuevamente los versículos 5 y 6. Anoten a con-

tinuación lo que podemos aprender respecto a la len-

gua:  

 3.1 Es un miembro peque¶o: __________________ 

3.2 Se jacta de grandes cosas: _________________ 

3.3 La lengua es un fuego: ____________________ 

3.4 Un mundo de maldad: ____________________ 

3.5 Est§ puesta entre nuestros miembros: ________ 

3.6 Contamina todo el cuerpo: _________________ 

3.7 Inflama la rueda de la creaci·n: _____________ 

3.8 Inflamada por el infierno: __________________ 

4. Lean Santiago 3:7 al 10. ¿Cómo pueden lograr que 

esas cosas no sean así? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

            

 Aplicaci·n: Prop·nganse poner en pr§ctica Santiago: 1:19 

Reflexión familiar: El punto para la victoria es reconocer 

aquello que por nosotros mismos no podemos hacer. Rogue-

mos a Dios que nos ayude a controlar nuestras palabras, 

que sean pensadas y las necesarias para la edificación de 

otros. 

Cita Bíblica para memorizar:  

LUCAS 21:33  

ñEl cielo y la tierra pasar§n, pero 

mis palabras no pasar§nò 
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TRIVIA BIBLICA  

  Pregunta   Respuesta  

1 ¿Quién hizo el arca de la alianza?  

2 ¿Cuáles dos personas escogió Dios para constru-

yeran y trabajaran en la elaboración de las obras 

de arte del tabernáculo? 

 

3 ¿Quién dirigió el proyecto del tabernáculo?  

4 ¿Quiénes movilizaban el tabernáculo cuando esta-

ba desarmado? 

 

5 ¿A quién describe la Biblia en el Libro de Éxodo 

como el hombre más manso de la tierra? 
 

6 ¿Cómo se llamaban los dos hermanos que tuvo 

Moisés? 
 

7 ¿A cuál tribu pertenecía Caleb?  

8 ¿A quién le cambió el nombre Moisés?  

9 ¿Quién fue infectada de lepra por murmurar contra 
Moisés? 

 

Verifique su conocimiento bíblico con las respuestas que brindamos en la 
página 9. 
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¡La decisión más importante de su vida!  

¿Le gustaría aceptar al Señor Jesús como 

su Salvador Personal? 

Entonces haga esta oración:  

ñAmado Dios. S® que soy pecador. S® 

que tú me amas y deseas salvarme.  

Jesús, yo creo que Tú eres el Hijo de 

Dios, quien murió en la cruz para pagar 

por mis pecados.  

Creo que resucitaste de entre los muer-

tos.  

Ahora me alejo de mis pecados y por 

medio de la fe, te recibo como mi Señor 

y Salvador personal.  

Entra en mi corazón, perdona mis peca-

dos y sálvame, Señor Jesús.  

En tu nombre te lo suplico. Am®n.ò 

Recuerde que la decisión que usted tome 

con respecto al Señor Jesucristo, deter-

minará el lugar donde usted pasará la 

eternidad . 

Conociendo Israel  

 

Vista aérea de Galilea  

PREGUNTA  

 

RESPUESTAS TRIVIA BIBLICA  

1 Bezaleel Éxodo 37:1 

2 Bezaleel y Aholiab Éxodo 35:30 

3 Itamar Éxodo 38:21 

4 Los hijos de Gerson y 

Merari 

Números 10:17 

5 Moisés Números 12:3 

6 María y Aarón Números 12:1 

7 Judá Números 12:1 

8 A Oseas le puso Josué Números 13:8 

9 María la hermana Moisés Número 12:8-10 

   


