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mar vidas mediante la comunicaci·n de la Verdad de 

Dios, y traer a las personas al Se¶or Jesucristo, para 

que lo conozcan y reciban como Se¶or y Salvador. 
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Ense¶anzas B²blicas 

Evangelismo  

Devocionales  

Oraci·n 

Humor  

An§lisis 

Trivias  

Reflexiones  

Discipulado  

Motivaciones  

 

Bienvenidos a una nueva edi-

ci·n de Alimento para El Alma. 

Este n¼mero de Julio 2009 con-

tiene una serie de ense¶anzas 

que fortalecer§n su vida y su 

relaci·n con Dios. 

Para el Equipo de Edificaci·n es un privilegio 

poder llegar hasta donde usted se encuentra y 

compartir el amor de Dios en Cristo Jes¼s. 

Ahora, los dejamos con este material, disfr¼telo 

y recuerde compartirlo con sus familiares, ami-

gos, compa¶eros de estudio y trabajo. 

 

Dios les bendiga y los amamos mucho en Cristo 

Jes¼s, Se¶or Nuestro. 
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ñY respondiendo el Rey, les dir§: De cierto os 

digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos 

mis hermanos m§s peque¶os, a m² lo hicisteisò 

Mateo 25:40  

Citas B²blicas para memorizar: 

ñ...Amar§s a tu pr·jimo como a ti mismoò 

Marcos 12:31  

ñEn esto conocer§n todos que sois 
mis disc²pulos, si tuvieres amor 

los unos con los otrosò 

 Juan 13:35  
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Quienes confiamos en Dios 

sabemos que  El no improvi-

sa. Muchas veces nos suce-

den experiencias que nos 

enojan, nos descolocan de 

nuestra posici·n o demoran nuestros planes. A 

veces las aceptamos con paciencia, otras no 

estamos muy dispuestos a resignar tiempos u 

oportunidades, porque vamos por la vida inten-

tando tener todo ñbajo nuestro controlò. 

àQu® suceder²a si record§ramos Mateo 10:29-

30? 

ñàNo se venden dos pajarillos por un cuar-

to? Con todo, ni uno de ellos cae a tierra sin 

vuestro Padre. Pues a¼n vuestros cabellos 

est§n todos contadosò 

Cuando el auto se descompone a muchos kil·-

metros del destino unas horas antes de un 

evento importante al que debemos asistir. 

Cuando un vuelo se retrasa y ya no llegamos a 

tiempo al lugar a donde ²bamos. Cuando las 

cosas no salen como las deseamos. All² tam-

bi®n est§ Dios, cuidando los detalles. 

El rey David pudo ver la mano del Dios Todopo-

deroso actuando en su vida en muchas circuns-

tancias. 

En su elecci·n como Rey:   

ñ...lev§ntate y ¼ngelo, porque ®ste es...ò (1 

Samuel 16) 

En su victoria frente al gigante Goliat:  

ñJehov§ te entregar§ hoy en mi mano y yo te 

vencer®é as² venci· David al filisteo con 

honda y piedra...ò (1 Samuel 17) 

Al casarse con la hija de Sa¼l, ya que ®sta le 

salvar²a la vida m§s adelante:  

ñ...Y Sa¼l le dio su hija Mical por mujer...Y 

Sa¼l procur· enclavar a David...y Sa¼l envi· 

mensajeros a  casa de David para que lo vi-

gilasen y lo matasen a la ma¶ana. Mas Mical 

su mujer avis· a David...ò (1 Samuel 18-19) 

Al comenzar su amistad con Jonat§n, que tam-

bi®n le salv· la vida en dos ocasiones: 

ñHabl· Sa¼l a Jonat§n su hijo, y a todos sus 

siervos, para que matasen a David; pero Jo-

nat§n hijo de Sa¼l amaba a David en gran 

manera. Y dio aviso a David...ò (1 Samuel 19:1-

2) 

Pero, lleg· un momento en su vida en que Da-

vid olvid· todo esto y se asust· frente a un rey 

que ten²a la oportunidad de da¶arlo:  

"Y levant§ndose David aquel d²a, huy· de la 

presencia de Sa¼l. Y se fue a Aquis rey de 

Gat. Y los siervos de Aquis le dijeron: àNo 

es ®ste David, el rey de la tierra...? Y David 

puso en su coraz·n estas palabras, y tuvo 

gran temor de Aquis rey de Gat. Y cambi· su 

manera de comportarse delante de ellos, y 

se fingi· loco ente ellos..." (1 Samuel 21:10-13) 

El mismo Dios que lo hab²a ungido y protegido 

era el que lo estaba acompa¶ando en ese mo-

mento crucial. 

Aplicaci·n: 

El mismo Dios que conoce cu§ntos cabellos 

tiene mi cabeza es el que traza los planes para 

cada uno de mis d²as. 

Muchas veces nos podremos preguntar, al atra-

vesar situaciones conflictivas "àhasta cu§ndo?", 

tal y como lo hizo David. 

ñàHasta cu§ndo, Jehov§? àMe olvidar§s pa-

ra siempre? àHasta cu§ndo esconder§s tu 

rostro de m²?" (Salmos 13:1) 

ñàHasta cu§ndo, oh Jehov§? àTe escon-

der§s para siempre?ò (Salmos 89:46) 

La respuesta la da el  Se¶or mismo áHasta que 

cumpla mi prop·sito en este d²a! 

ñJehov§ cumplir§ su prop·sito en m²...ò  
(Salmo 138:8) 

Recordemos: Cuando nuestros planes fracasen, 

los de Dios se est§n concretando. áCon el Se¶or 

no hay casualidades!. 

 

Autora: Tatiana Chevriau 

àCASUALIDADES? 



 

 

Personaje B²blico:  

SARAI  

 

 
 

 

 

1. Sarai significa ñmi princesaò 

2. Originaria de Ur de los Caldeos (Irak). 

3. Media hermana de Abraham. 

4. Esposa del patriarca Abraham. 

5. Mujer impulsiva, temperamental, humilde, 

fiel y hospitalaria. 

6. Fue est®ril hasta cerca de los noventa 

a¶os cuando qued· embarazada y dio a 

luz a Isaac (el hijo de la promesa). 

7. Dios le cambi· el nombre de Sarai por 

Sara. 

8. Junto con su esposo confirm· que Dios 

siempre cumple sus promesas. 

9. Siempre mostr· un profundo afecto y res-

peto por su marido. 

10. En la ñgaler²aò de Hebreos 11 qued· regis-

trado su nombre por su gran fe en Dios. 

11. Muri· en Quiriat-arba (Hebr·n) a la edad 

de 127 a¶os. 

12. Fue sepultada en la cueva de Macpela. 

 

 

 

 

 

ñPoned la mira en las cosas  

de arriba, no en las de la tierraò 

Colosenses 3:2 

Le invitamos para que nos escriba 

un correo electr·nico y nos diga su 

opini·n acerca de nuestras ense¶an-

zas. La direcci·n es la siguiente: 

ronald_mora@losperseveradores.org  

 

El apartado postal de Los Perseveradores  en 

San Jos®, Costa Rica es:  

11215-1000  

Nuestro n¼mero telef·nico es: 

8867-9589 

Si nos llama del exterior es: 

506-8867-9589 
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Frases del Alma 

òEn los momentos de aflicci·n 

es cuando, por lo general, tene-

mos las más dulces experiencias 

del amor de Diosó.  

Juan Bunyan  



ALIMENTO PARA EL ALMA P§gina  7 

àQui®n no recuerda esta frase expresada en el espacio exterior por el astronauta Jim Lovell, comandante de la misi·n 
del Apolo 13?  Estas palabras las dict· cuando ®l y dos colegas m§s tuvieron que abortar el viaje hacia la Luna. 

Sus palabras fueron expresadas, debido a una explosi·n que sufri· la nave.  Por tal situaci·n, su regreso a la Tierra 
fue toda una odisea, toda vez que la NASA no contaba con un plan de rescate. 

La frase ñTenemos un problema ò llevaba impl²cita una situaci·n de vida o muerte.  Sin embargo, el director del vuelo, 
Gene Kranz, al enterarse del problema, emprendi· su plan de acci·n. Reuni· a todos los que construyeron la nave 
espacial, tanto a ingenieros como a cient²ficos y a operarios, para buscar una soluci·n. Una vez que congreg· a to-
dos, les dijo: ñáAhora, resolvamos el problema! Tenemos que traer a los tres astronautas sanos y salvos a la Tierra.  
No debemos permitir que esas vidas se pierdan en el espacioò. 

Imagin®monos que estamos observando el ñproblemaò del Apolo 13 en tres monitores de computadoras. En la prime-
ra pantalla, visualizamos a los tres astronautas preocupados en esa peque¶a c§psula espacial fr²a y oscura, porque 
se quedaron sin la fuente de energ²a y sin alimentos. En la segunda pantalla, vemos a la gente de la NASA trabajando 
arduamente con el objetivo de ñsalvarò a la tripulaci·n. En el tercer monitor, usted ver§ lo que lo que muy pocas perso-

nas observaroné Gente orando a Dios para que £l resolviera el problema. 

El problema de la nave  era responsabilidad de los cient²ficos. 

El problema de los astronautas  era creer en los cient²ficos que estaban trabajando en una soluci·n. 

El problema no se solucionaba con conocimientos ni con un manual de procedimientos , se necesitaba de la 

ayuda de Dios para que les mostrara las pautas, los pasos que se deb²an seguir para resolverlo. 

No cabe duda que el rescate de la tripulaci·n fue dif²cil y complicado. Los que estaban perdidos fueron rescatadosé 
Esta frase me hace recordar las palabras que dijo el Se¶or Jesucristo: 

ñPorque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se hab²a perdidoò. Lucas 19:10. 

Tambi®n, la Biblia nos muestra la condici·n nuestra: ñépor cuanto todos pecaron y [estamos] destituidos de la 

Gloria de Dios ò. Romanos 3:23. 

Al igual que los astronautas del Apolo 13, antes de creer en Jesucristo, est§bamos perdidos y condenados. Gracias a 
la misericordia y al amor que nos tiene Dios, sin embargo, fuimos rescatados en la Cruz del Calvario. Cristo pag· el 
precio; vino a buscarnos para salvarnos y darnos vida eterna. 

áTenemos un lugar asegurado en el Cielo junto al Se¶or! 

Estimado amigo y amiga, no desprecie el sacrificio que hizo el Se¶or en el G·lgota. £l vino a buscarlo para salvarlo; 
p²dale perd·n, arrepi®ntase y entr®guele su alma al Se¶or Jesucristo. No tenga temor de la muerte, porque £l la de-
rrot·.   

Los astronautas creyeron y confiaron en el conocimiento de los cient²ficos e ingenieros aqu² en la Tierra, para traerlos 
de vuelta. Ellos lo lograron.   

El Se¶or Todopoderoso ya activ· todo su amor para usted y para m² para traernos de regreso a Su redil. Acepte esa 
d§diva de Dios y, as² como los astronautas fueron salvados de perder su vida en el espacio, usted ser§ salvado de las 
garras del infierno, creado para Satan§s y sus §ngeles. 

Recuerde: Los ñgrandesò problemas solamente puede resolverlos Dios, porque £l es m§s Grande que ellos. 

 

É2009 LOS PERSEVERADORES  

HAGAMOS UN ESFUERZO EXTRA  

Por el pastor Enrique S§nchez 

 

Es triste o²r a la gente 

decir: Solamente hago 

lo que me ordenan,  

me pagan para hacer 

esto y no voy a realizar ninguna otra funci·nò. Este 

tipo de gente vive en un mundo de mediocridad, 

no tiene aspiraciones para surgir en la vida; no 

quiere aprender cosas nuevas. Personas as² nun-

ca llegar§n a ser nada en esta vida. 

En cambio hay otro tipo de personas que hacen 

m§s de lo que se les pide, son proactivas y siem-

pre est§n dispuestas a aprender. Este tipo de gen-

te sobresale por su actitud positiva y porque les 

gusta servir. 

En la Biblia el Se¶or Jesucristo ense¶· al respec-

to: ñY a cualquiera que te obligue a llevar carga 

por una milla, v® con el dosò. Mateo 5:41. 

Si usted es de esta clase de persona que no se 

molesta porque le asignan m§s tareas y porque a 

veces le dicen que se tiene que quedar un poco 

m§s tarde laborando, porque necesitan que cola-

bore en otras funciones, no se desanime, h§galo 

sin quejarse, porque Dios quiere que usted 

marque una diferencia y sea una persona que 

triunfe en todos los campos de la vida.  

Recientemente, le² un art²culo de un atleta que 

gan· muchas medallas en los juegos ol²mpicos y 

le preguntaron cu§l era el secreto, ®l respondi· 

que cuando terminaban su tiempo de entrena-

miento todos sus compa¶eros se iban inmediata-

mente, pero ®l se quedaba practicando una hora 

m§s.  

Comprenda algo, mi estimad@ amig@: el Se¶or 

Jes¼s todo lo sabe, todo lo ve y a ®l le agradan las 

personas que hacen un esfuerzo ñextraò y por te-

ner una actitud positiva las bendice, recordemos 

que debemos ñhacer todo  de coraz·n, como 

para el Se¶or y no para los hombresò. Colosen-

ses 3:23. 

Hace muchos a¶os existi· una mujer a la cual el 

Se¶or bendijo grandemente porque hizo lo que 

ten²a que hacer y un poco m§s, ella se llam· Re-

beca y su testimonio se  registra en G®nesis 24. 

Rebeca no solamente  dio de beber agua a un 

hombre en el desierto, sino que tambi®n a sus 

diez camellos, hecho  que agrad· a Dios, por lo 

que la bendijo, siendo a la postre  la esposa de 

Isaac, hijo de Abraham, de cuya descendencia 

nacer²a el Salvador del mundo, Jesucristo. 

Si todos nosotros nos propusi®ramos realizar 

ñesa segunda milla ò, estoy seguro que no habr²a 

tanto divorcio, tanto desempleo, tanta necesidad. 

No nos quedemos con los brazos cruzados, sea-

mos m§s proactivos, mostremos a qui®n servi-

mos, no se quede sentado, mirando y criticando. 

Ponga su liderazgo en acci·n. 

Hace unos d²as nuestra hija mayor nos invit· a 

dar un paseo en su bote y estando en el lago no 

pudimos zarpar porque el nivel del agua estaba 

muy bajo, intentamos sacar la nave pero no pudi-

mos, gracias a Dios un hombre nos vio que est§-

bamos en apuros y se acerc· con su bote para 

remolcarnos, se lanz· al agua y nadando hacia 

nosotros, pudo  ayudarnos.  Este hombre hubiera 

podido llamar a la guardia costera para que nos 

auxiliara; no obstante, ®l vio la necesidad y actu· 

inmediatamente, nos ayud· para que el bote pu-

diera navegar de nuevo. Pero ah² no termin· la 

historia, hizo algo m§s: nos sigui· en su bote por-

que quer²a asegurarse de que mi familia estaba  

totalmente a salvo. áQu® bueno ser²a que todos 

nosotros actu§ramos de esta manera, si lo hici®-

ramos el mundo cambiar²a radicalmente. 

Aceptemos a Jesucristo como nuestro Salvador y 

hagamos un poco m§s, seamos diferentes, sal-

gamos del mont·n. 

Recuerde: áun esfuerzo extra marcar§ siempre 

una gran diferencia! 

 

 
ñY a cualquiera que te obligue a llevar 

carga por una milla, v® con el dosò. 

 Mateo 5:41. 
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Devocional Familiar 
Por el Pastor Ricardo Valverde 

Re¼na su familia y lean Romanos 8:1 al 27  
 

Tema: La victoria sobre el pecado  

 

Con respecto a la victoria que el Se¶or desea para nuestra familia: 

1. Expliquen el vers²culo 

__________________________________________________________

________________________________________________________. 

2. Seg¼n nuestro texto: 

 2.1. Los que son de la carne piensan          

 ________________________________________. 

 2.2. Los que son del esp²ritu piensan 

 ________________________________________. 

 2.3. El ocuparse de la carne  

 ________________________________________. 

 2.4. El ocuparse del Esp²ritu 

  _______________________________________. 

 2.5. Los que viven seg¼n la carne  

 ________________________________________. 

 

3. Seg¼n el vers²culo 9 àqu® es lo l·gico que suceda con el cristiano? 

__________________________________________________________

_________________________________________________________. 

 

4. De acuerdo con los vers²culos 10 y 11 àcu§l es la obra que el Esp²ritu 

Santo desea hacer en nuestra vida? 

__________________________________________________________

_________________________________________________________.   

 

5. A la luz de lo que han aprendido ànuestra familia puede ser espiri-

tual? ______. àPor qu®? 

________________________________________________________. 

Recuerden:  

áNo nos confiemos de la carne, pues est§ llena de maldad! 

Estimado amig@  

Recuerde que en la p§gina Web 

de Los Perseveradores , puede 

obtener todas las revista y devo-

cionales que hemos publicado. 

 www.losperseveradores.org  

Todo lo que producimos es com-

pletamente gratis y esto es posi-

ble gracias a la providencia de 

Dios. 
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TRIVIA DE LA BIBLIA  

  Pregunta   Respuesta  

1 àCu§les son las cuatro cosas m§s peque¶as y sa-

bias que hay sobre la tierra?  

 

2 àCu§l es el cap²tulo de la Biblia dedicado a un nau-

fragio? 

 

3 àCu§l es el Salmo que nos brinda consuelo cuando 

nuestra es agitada por las tormentas? 

 

4 àCu§l es el Salmo del refugio?  

5 àDe qu® tiene sed nuestra alma?  

6 àCon qu® creo Dios los cielos y la tierra?  

7 àQu® van a heredar las personas que turban su 

casa? 

 

8 àQui®n dio testimonio que Dios no desamparar§ a 

las personas justas y que sus descendientes no 

 

9 àD·nde sepulta Dios todas nuestras iniquidades y 

pecados?  

 

10 Para estar contentos necesitamos dos cosas 

àCu§les son? 

 

11 àQu® le hace Dios al que ama?  

12 àCu§l es la promesa que hizo el Se¶or Jesucristo?  

Ver respuestas en la p§gina 10. 
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áLa decisi·n m§s importante de su vida! 

àLe gustar²a aceptar al Se¶or Jes¼s como 

su Salvador Personal? 

Entonces haga esta oraci·n:  

ñAmado Dios. S® que soy pecador. S® 

que t¼ me amas y deseas salvarme.  

Jes¼s, yo creo que T¼ eres el Hijo de 

Dios, quien muri· en la cruz para pagar 

por mis pecados.  

Creo que resucitaste de entre los muer-

tos.  

Ahora me alejo de mis pecados y por 

medio de la fe, te recibo como mi Se¶or 

y Salvador personal.  

Entra en mi coraz·n, perdona mis peca-

dos y s§lvame, Se¶or Jes¼s.  

En tu nombre te lo suplico. Am®n.ò 

Recuerde que la decisi·n que usted tome 

con respecto al Se¶or Jesucristo, deter-

minar§ el lugar donde usted pasar§ la 

eternidad . 

Conociendo Israel  

 ALTURAS DEL GOLĆN 

 

 TRIVIA BIBLICA  

PREGUNTA  

N
o
 

RESPUESTA  

1 Las hormigas, los cone-

jos, las langostas y las 

ara¶as. 

 Proverbios 

30:25-28 

2 Hechos 27  

3 El Salmo 46  

4 El Salmo 62  

5 De Dios Salmo 42:2 

6 Con Su Palabra Salmo 33:6 

7 Viento Proverbios 

11:29 

8 David Salmo 37:25 

9 En el fondo del mar Miqueas 7:19 

10 Sustento y abrigo 1 Timoteo 6:8 

11 Lo disciplina Hebreo 12:6 

12 La Vida Eterna 1 Juan 2:25 


