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“Otra vez Jesús les habló, diciendo:  

Yo soy la Luz del mundo;  

el que me sigue,  

no andará en tinieblas,  

sino que tendrá la luz de la vida”.  

Juan 8:12 
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Por favor, siéntase libre para copiar y distribuir este material. Sin 
embargo, no puede venderlo ni modificar los textos. 

©2008 LOS PERSEVERADORES  

“Y todo lo que hagáis, 
hacedlo de corazón, como 
para el Señor y no para los 
hombres” 

Colosenses 3:23 

REVISTA MENSUAL 

LOS PERSEVERADORES 

 
Año 2 / Volumen 9 

Contáctenos: 

E-mail: ronald_mora@losperseveradores.org 

Teléfono: (506) 8867-9589 

 Apartado Postal:11215-1000, Costa Rica 

Web: www.losperseveradores.org 
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Los mensajes de texto que se envían por teléfo-
no celular o por correo electrónico muchas ve-
ces vienen con un lenguaje muy singular. Es 

una práctica generalizada y hay que estar bien informado para po-
der interpretarlos correctamente. 

Hoy quiero hablarles de la forma en que Dios me habla a mí y es 
en RV60. Cada mañana al iniciar el día tengo mi devocional a las 
5:45 a.m. En un sitio tranquilo en mi casa, completamente a solas, 
tengo una cita con el Señor y Él me habla en el “lenguaje RV60”. 

Sus mensajes son bien claros, cuando los leo los entiendo perfec-
tamente y sé lo que el Señor quiere enseñarme y luego de meditar 
al respecto pongo en práctica lo aprendido y le pido a Dios que me 
guíe para poder vivir de acuerdo a su voluntad. 

RV60 no es un software o un sistema electrónico, no es un progra-
ma de radio o televisión. 

RV60 es algo que me enseñaron desde que estaba pequeño en la 
iglesia y en casa por parte de mi madre.  

Usted quizás se preguntará ¿bueno y qué es RV60? Es mi Biblia 
versión  Reina Valera 1960 (RV60). Diariamente la leo, estudio y 
medito en ella porque Dios me habla a través de ella. 

Como pueden ver hoy les enseñé uno de los códigos que tengo 
para comunicarme con Dios, espero que ustedes no solo lo identifi-
quen, sino que también tener su RV60 con Dios. 

 El Señor anhela tener ese tiempo también con usted, antes de ini-
ciar las actividades diarias, tome un tiempo para compartir con Dios 
y no permita que nada ni nadie interrumpa ese momento con el 
Señor. 

Bendiciones, 

Ronald Mora, director 

Los Perseveradores 

�����������	
���	��
�����	�	����
��������
�����	��� �

�����	����

��
������	�
��
�
�����
�������
���

 
 

Recuerde nuestro 

 número telefónico : 

8867-9589 
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Esperar en Dios 
“Aguarda a Jehová; esfuérzate, y aliéntese tu 

corazón; sí, espera a Jehová”.  
Salmo 27:14 

 

Nuestra cultura es una sociedad de “lo inmediato”. Por 
inventos como la computadora y el microondas, estamos 
acostumbrados a los resultados rápidos. Un ritmo acelerado 
no es necesariamente malo, pero debemos evitar buscar 
siempre la realización inmediata de las cosas, sin esperar el 
tiempo de Dios.  

Este problema es muy anterior a la era de la computación. 
En Génesis 15:4-5, Dios le dice a Abraham que, aunque él y 
su esposa Sara eran demasiado viejos para tener hijos, de 
él nacería una gran nación. Abraham le creyó a Dios, pero 
pronto decidió tomar el asunto en sus manos. Se llegó a 
Agar, la sierva de Sara, para que ella pudiera tener el hijo 
prometido.  

Es probable que Abraham justificara su decisión, al pensar 
que el Señor quería que tuviera un hijo. ¡Puesto que era 
imposible tenerlo de otra manera, eso era seguramente lo 
que Dios quería que hiciera! Pero no era así. Abraham tuvo 
que cargar con las consecuencias de sus acciones: celos, 
resentimientos y la hostilidad entre Sara y Agar. Estos 
problemas, a su vez, crearon después más dificultades, 
tanto a corto plazo como a lo largo de la historia.  

Pero el Señor fue fiel, y catorce años después Sara tuvo un 
hijo. Pero las consecuencias de la decisión de Abraham de 
ignorar el plan de Dios están todavía con nosotros. Los dos 
muchachos llegaron a ser padres de dos naciones que 
siguen en conflicto hasta el día de hoy.  

Como Abraham, nosotros debemos creer las promesas de 
Dios, pero preferimos los resultados inmediatos. O que las 
cosas sean a nuestra manera. Pídale, mejor, al Señor que le 
dirija, y espere en Él. Lo que Él haga no será quizás lo que 
usted quiere, pero será siempre lo mejor.  

�

 

�

 

Cómo manejar 
la soledad 

 

La soledad puede ser 
un problema para toda 
la vida, o algo que du-

re poco tiempo. La duración de la experiencia la de-
termina, muchas veces, la manera como la maneje-
mos. Volvernos al Señor puede ayudarnos a encon-
trar la manera de superarla.  

Admita los sentimientos de soledad . Ser creyentes 
no nos impide experimentar la sensación de soledad. 
De hecho, muchos salmos de David hablan de su an-
helo de tener compañerismo. Si le expresamos nues-
tros sentimientos al Padre celestial y clamamos por 
Su toque, Él nos responderá (Sal. 91:15). Yo le digo a 
Dios con frecuencia que necesito su abrazo. Y su res-
puesta es tan real, como si un ser humano entrara 
donde estoy y me lo diera.  

Desarrolle amistad con personas piadosas . Debe-
mos pedir a Dios que nos dé amigos que nos dirijan a 
Él en los buenos y en los malos momentos. Son esos 
seres amados que ven nuestras faltas y nos siguen 
queriendo. Por ejemplo, uno de mis amigos más que-
ridos, dice a menudo en son de broma, refiriéndose a 
mí: “Charles nunca espere que lo entiendan, simple-
mente que lo amen”.  

Ancle su vida a las Escrituras . Si nos aferramos a la 
Palabra de Dios en nuestros momentos de soledad, 
terminaremos teniendo un mejor conocimiento del 
Señor. Antes de predicar el primer sermón de mi vida, 
mi madre me compartió Josué 1:9, para que recorda-
ra esforzarme y ser valiente , porque Dios está con-
migo siempre. Ése sigue siendo el versículo que bus-
co cuando necesito ayuda.  

Si usted está luchando con sentimientos de soledad, 
clame a Él por ayuda. Dios estará con usted para 
acompañarlo.  

“Jehová, escucha mi oración,  
y llegue a ti mi clamor. 

No escondas de mí tu rostro  
en el día de mi angustia;  

inclina a mí tu oído;  
apresúrate a responderme  

el día que te invocare”.  

Salmo 102: 1-2  

-CHS- 
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“Una vez fui forzado a buscar 

abrigo de mis enemigos en un 

edificio en ruinas, donde estu-

ve sentado a solas por mu-

chas horas. Deseando distra-

er mi mente de mi condición desesperada, puse mi 

vista sobre una hormiga que estaba llevando un 

grano de maíz más grande que ella misma, subien-

do en una pared. Conté los esfuerzos que realizó 

para lograr su objetivo. El grano cayó sesenta y 

nueve veces al suelo; pero el insecto perseveró, y 

en la septuagésima vez alcanzó la cima. Esta vista 

me dio valor en el momento, y nunca olvidé la lec-

ción” -The King’s Business- 

La Biblia también nos exhorta con el ejemplo de la 

hormiga: 

En Proverbios 6:6 nos dice: “Ve a la hormiga, oh 

perezoso, mira sus caminos y sé sabio ”  

Y en Proverbios 30:25: “Las hormigas, pueblo no 

fuerte, y en el verano preparan su comida ”  

¿Cuántas veces nos desanimamos con la tarea que 

nos toca realizar?... A veces resultan tediosas, otras 

son deprimentes y en ocasiones parece que lo que 

hacemos no tiene fruto, pero si recordamos el 

carácter de las hormigas y la forma en que Dios 

mismo las elogia y las pone de ejemplo en su Santa 

Palabra, ¿Qué nuevo esfuerzo no haríamos para 

avanzar en lo que estamos haciendo?   

 

Una vez más…un paso más...otro intento…un 

pequeño esfuerzo…y el recuerdo de versículos 

tales como:  

Hebreos 12:3: “…para que vuestro ánimo no se 

canse hasta desmayar ”  

2ª Corintios 4:1: “Por lo cual, teniendo nosotros 

este ministerio según la misericordia que hemos 

recibido, no desmayamos .”  

Isaías 41:10: “No temas, porque yo estoy conti-

go; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te 

esfuerzo, siempre te ayudaré, siempre te susten-

taré con la diestra de mi justicia ”  

Recordemos: No importa lo arduo de la tarea a rea-

lizar…la promesa es válida para todos: “Esforzaos, 

pues, para hacerlo, y Jehová estará con el bue-

no”.  2ª Crónicas 19:11. 

Autora, 
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COMO LA HORMIGA 

El Ministerio Dar Esperanza 
presenta el nuevo libro de 
Daniel Chevriau titulado: 
"Como Neblina, Una Visión 
Realista de la Vida" 

Si Ud. está interesado en adquirir un 
e j e m p l a r  e s c r i b a  a : 
info@daresperanza.com.ar y aproveche 
la oferta especial de lanzamiento. 

Le invitamos a leer el Capítulo 1, visitando 
la página Web: www.daresperanza.com.ar 
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Recientemente viajé con mi ami-
go Fernando a hacer un recorri-
do para bicicletas de Mountain 
Bike a un lugar montañoso lla-
mado “piedras negras”, el objeti-
vo que me había propuesto era 
ver si podía subir bien las pen-

dientes irregulares que posee dicho territorio. 

Al atravesar un río me quedé observando el ascenso el cual 
era bastante pronunciado; no obstante, mi compañero de 
viaje me dijo: “concéntrese en no perder de vista la llanta 
trasera de mi bicicleta, no permita que el barro y las piedras 
negras lo hagan perder el objetivo de poder escalar rápido 
este cerro. 

Lo obedecí a medias, porque a los pocos minutos de haber 
iniciado el ascenso dirigí mi mirada al lado derecho y ob-
servé un diminuto río, ¡era el que hacía pocos minutos hab-
íamos cruzado!  ¡Estábamos en la cima! Sin dejar de peda-
lear reflexioné y me dije: ya superamos lo más duro, 
“piedras negras” ha quedado atrás, es hora de disfrutar el 
recorrido que sigue… 

Algo que había visto difícil de superar, lo pude vencer, gra-
cias a la perseverancia, a los consejos de mí amigo el cual 
me motivó para no darme por vencido a través de ese duro 
trayecto.  

Al estar en la cúspide vino a mi mente un versículo que es-
cribió Pablo el cual tengo memorizado: 

“… olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendién-
dome a lo que está delante, prosigo a la meta, al premio del 
supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús”. Filipenses 
3:14 

No sé porque Dios puso en ese momento esta cita bíblica. 
Quizás quería que también ejercitara mi espíritu, pero sea 
cual fuere la causa ahí mismo la atesoré en mi corazón.  

Hay que dejar los problemas atrás , debemos mirar con 
optimismo lo que tenemos al frente, nuestro enfoque debe 
estar en alcanzar las metas que Dios nos ha puesto para 
nuestro crecimiento espiritual, porque Cristo Jesús nos 
llamó para darnos un supremo premio: “La vida eterna”.  

Las “piedras negras” no deben impedir que sigamos adelan-
te, con confianza, con fe , con seguridad y quién mejor para 
darnos ese mensaje que el apóstol Pablo, el cual enfrentó 
durante su ministerio un gran número de obstáculos y pro-
blemas que Satanás usó para desanimarlo, porque anhela-
ba verlo derrotado.  

 

 

Por ejemplo, en el capítulo 11 de segunda de Corintios 
narra algunos de ellos: 

Trabajos abundantes 

Azotes sin número 

Encarcelado varias veces 

Muchas veces estuvo en peligro de muerte. 

Por parte de los judíos sufrió los siguientes castigos: 

En cinco ocasiones recibió cuarenta azotes  

menos uno (doscientos treinta y cinco latigazos) 

Tres veces fue azotado con varas, 

Apedreado 

Tres veces padeció naufragio. Pasó una noche y un día 
en alta mar aferrado a un trozo de madera. 

Atravesó ríos y caminos peligrosos. 

Enfrentó peligros en el mar, en la ciudad, en el desierto 
y entre falsos hermanos. 

Fatigas 

Desvelos 

Hambre 

Sed  

Muchos ayunos  

Frío 

Y desnudez… 

Pero todo esto no logró detener a este gran siervo de 
Dios. Su devoción, entrega y servicio para difundir la 
Palabra de Dios fue impresionante. Poseía una fe in-
mensa, no se dejaba “intimidar” por la adversidad.  

Las piedras negras solamente sirvieron para impulsar la 
obra misionera de Dios y Pablo pudo triunfar gracias a 
que el Señor Jesús forjó una “musculatura espiritual” 
impresionante en él, tan es así, que varios libros de la 
Biblia fueron escritos por este gran siervo y algunos de 
ellos estando preso en la cárcel. ¡Su perseverancia fue 
tal, que ni siquiera la muerte ha podido detener sus en-
señanzas que tanto nos han edificado! 

Recuerde: “Las piedras ne-
gras” no pueden impedir que 
logremos alcanzar las metas 
espirituales que Dios ha 
puesto en nuestro corazón. 

Autor: RMR 

“PIEDRAS NEGRAS” 
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  Pregunta  Respuesta  

1  ¿Cuál colaborador de Pablo se distinguió 
por tener buen ánimo y una preocupación 
por el bienestar de las personas? 

  

2 ¿Cuál libro de la Biblia es conocido como 
“La Epístola de la Prisión?  

  

3 ¿Quién ministraba las necesidades de Pablo y 
fue su mensajero ? 

 

4 ¿Quién perdió todo por amor al Señor Jesu-
cristo? 

 

5 ¿Quién dijo? “Porque para mí el vivir es Cristo 
y el morir es ganancia”. 

 

6  ¿Quiénes velaban para que Pablo no pasara 
necesidades? 

 

7  ¿A quién se refirió Pablo cuando dijo que era 
un combatiente del evangelio?   

 

Respuestas: Timoteo / Filipenses / Epafrodito / Pablo / Pablo / La Igle-
sia de Filipos/  Clemente. 

¡Sem tenemos problemas 
abordo, encontré una termita! 

 

¡Haló! Llamo para reservar un 
parqueo en el Monte Ararat... 
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Te gustaría recibir el  

“Discipulado Bíblico ” 
 

Los Perseveradores te ofrece totalmente gratis este cur-
so, el cual consta de 16 lecciones (dos lecciones por 
semana ). 

Podrás aprender lo siguiente: 

1. La salvación 

2. La Seguridad Eterna 

3. El bautismo 

4. La Palabra de Dios 

5. La oración 

6. La voluntad de Dios 

7. La importancia de la Iglesia Local 

8. Mi relación con otros cristianos 

9. Las ofrendas 

10. El dinero y las posesiones 

11. Tratando con el pecado 

12. Libertad en Cristo 

13. Mi trabajo y mi jefe 

14. El mundo perdido 

15. El tribunal de Cristo 

16. El Espíritu Santo 

 

Solamente envíenos un correo electrónico al  

E-mail : ronald_mora@losperseveradores.org  

Y por la misma vía le enviaremos la documenta-
ción. 

 

Reflexión…  
Cambie su manera de hablar 

 
He conocido mucha gente que creen que no sirven 
para nada, que su vida ha sido un fracaso, que todo lo 
que han hecho les ha salido al revés... estas palabras 
han llevado a la mayoría de las personas a ser medio-
cres en sus vidas.  

Revisando las sagradas escrituras vamos a encontrar 
en Proverbios 6,2: "Te has enlazado con las palabras 
de tu boca y has quedado preso en los dichos de 
tus labios ". Estos es cierto es esto. Conozco personas 
que han alcanzado el éxito en la vida, porque de sus 
bocas han salido palabras diferentes de fe, de progre-
so, de edificación, de visión. 

De usted depende, cambie su manera de hablar y no 
culpe a los demás de sus propios fracasos, deje de 
castigarse y pasarse toda la vida lamentándose de su 
propia desgracia, cambie su manera de expresarse. 

Recuerdo la historia de doce varones que envió Moisés 
para que reconocieran la tierra prometida que Jehová 
les había ofrecido a su pueblo cuando los sacó de la 
esclavitud en Egipto. Ellos fueron y reconocieron que 
verdaderamente era una tierra de muchas bendiciones, 
pero diez de estos hombres, les contaron a los demás 
que habían visto una gran raza de gigantes y que ellos 
a su parecer se veían como langostas al frente de 
ellos. 

Qué triste que estos diez y los que creyeron en ellos 
murieron en el desierto, sin ver nunca las bendiciones 
que el Señor les había ofrecido. En cambio Josué y 
Caleb hablaron diferente y por creer la promesa de 
Dios heredaron lo prometido. 

Nótese que los nombres de los diez espías ni siquiera 
se mencionan en las Sagradas Escrituras. 

Si usted es hijo de Dios tenga cuidado de las palabras 
que expresa. Su forma de hablar reflejará lo que hay 
dentro de su corazón. 

Bendiciones, 

Enrique Sánchez 
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Testimonio: 
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Te podría contar acerca de mi niñez al lado de un pa-
dre alcohólico que le pegaba a mi madre. O te podría 
narrar el impacto que sufrió mi vida cuando mis padres 
se divorciaron, porque mis hermanos y hermanas de-
cidieron irse a vivir con mi padre y me quedé sin nadie 
con quien compartir mi adolescencia. 

Crecí sin conocer el amor, tal vez como resultado de 
mi cultura guyanesa. Nadie me decía que me amaba, 
ni siquiera mis propios padres; simplemente era algo 
que  ellos no conocieron en su infancia y por ende, no 
me lo pudieron transmitir. En casa me sentía como 
una extraña, porque siempre mis padres me trataron  
diferente a los demás.  

Quizás todo esto se debió debido a que mis progenito-
res tenían puestas muchas esperanzas en mí por ser 
la hija mayor. También observé y viví el trato discrimi-
natorio que le daba mi padre a las mujeres en mi fami-
lia. Casi no se nos consideraba como seres humanos; 
pocas veces nos estimulo y motivó. 

En mi adolescencia fui violada a los quince años de 
edad y a pesar del trauma sufrido, seguí con mis estu-
dios en los cuales siempre obtuve las calificaciones 
más altas durante mi educación secundaria y me gra-
dué en la universidad con honores. Sin embargo, todo 
esto nunca fue motivo para recibir una felicitación por 
parte de ellos. 

Luego traté de formar un hogar y sufrí de abuso intra-
familiar por parte de mi pareja durante 4 años. Inclusi-
ve perdí un bebe cuando tenía 3 meses de embarazo. 
Con mucho esfuerzo personal intenté salir adelante 
con mi vida, pero casi todo me salía mal.  

Sin embargo, un día todo cambió, porque busqué a 
Dios. Esta decisión le dio un giro de 180º a mi vida, lo 
que influyó en mi para dar ese paso trascendental  
fueron dos comentarios simples que hicieron dos her-
manos míos hace casi 4 años atrás, los cuales se que-
daron grabados en mi corazón. 

 

 

 

 

Mi hermana me dijo, “Estás buscando amor en todos 
los lugares equivocados”. Y mi hermano me dijo, “No 
sé qué haces los viernes y los sábados en la noche, 
pero quisiera que vinieras conmigo a la iglesia el do-
mingo.” 

No pude dejar de pensar en esas palabras, porque 
sabía que tenía que ir a la iglesia, porque mis herma-
nos habían aceptado a Cristo Jesús como Señor y 
Salvador, sus vidas eran muy diferentes a la mía… 
ellos tenían paz y eso era algo que yo anhelaba pro-
fundamente. 

Aprendí que esta paz provenía de su relación perso-
nal con Dios, el cual no hiere ni golpea porque Dios 
es bueno.  Aprendí que Dios me amaba a mí también 
y tomé la mejor decisión de mi vida: ¡Acepté a Cristo 
Jesús!  Quizás mi oración no fue muy bien elaborada 
pero le dije a Dios lo siguiente:  

“Señor Jesús, te quiero conocer personalmente. 
Gracias por morir en la cruz por mis pecados. Te 
abro la puerta de mi corazón y te pido que entres 
en mi vida como Señor y Salvador. Toma el con-
trol. Gracias por perdonar mis pecados y por dar-
me la vida eterna. Hazme la clase de mujer que 
quieres que sea .” 

Ahora mi vida le pertenece al Señor Jesucristo. Él me 
ama, me escucha, se ríe conmigo, me abraza y me 
consuela cuando nadie más lo puede hacer. 

Siento un profundo agradecimiento al ver mi vida en 
retrospectiva y ver cómo Dios me ha cambiado estos 
últimos 4 años. Es difícil creer que era una persona 
callada y cerrada, con ninguna motivación o empuje 
en la vida, tiene ahora otra perspectiva, porque Dios 
me levantó del suelo, me perdonó, me salvó y me 
aseguró un lugar en el cielo. 

Testimonio de Ann Mangroo 
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Cristo  

     La palabra "Cristo" proviene del griego jristos y es 
un título, equivalente al término hebreo messiah 
(mesías) que significa "el ungido". Se aplica a Jesús 
como el ungido quien nos libra del pecado. En este 
sentido, solamente Jesús es propiamente el Cristo, 
tanto que el título se emplea hoy indistintamente co-
mo su nombre propio. Como Cristo, Mesías, o Ungi-
do, Jesús tiene tres oficios: Profeta, Sacerdote y Rey. 
Como Profeta es el vocero de Dios (Mateo 5:27-28) y 
representante de Dios ante el hombre. Como Sacer-
dote, Jesús representa al hombre ante Dios, y restau-
ra la comunión entre ambos por haberse ofrecido a Sí 
mismo como el sacrificio que quita el pecado de todos 
cuantos se salvan. Como Rey, El gobierna sobre Su 
pueblo, y se halla sobre toda criatura. En virtud de 
que Jesucristo creó todas las cosas (Juan 1:3; Colo-
senses 1:16-17), y de su triunfo en la cruz, tiene el 
derecho de reinar.  

     Cristo vino a hacer la voluntad del Padre (Juan 
6:38), a salvar a los pecadores (Lucas 19:10), a cum-
plir el Antiguo Testamento (Mateo 5:17), a destruir las 
obras de Satanás (Hebreos 2:14; 1 Juan 3:8), y a dar 
vida eterna (Juan 10:10,28). Cristo es Santo (Lucas 
1:35), Justo (Isa. 53:11), sin pecado (2 Corintios 
5:21), humilde (Filipenses 2:8), y perdonador (Lucas 
5:20: 7:40; 23:34). 

 

 

 

 

 

 

 
Creación 

     La expresión "la creación" incluye todo cuanto exis-
te, con excepción de Dios mismo. Esto comprende 
tanto cosas materiales como inmateriales, incluso el 
tiempo. Dios es el creador (Hebreos 11:3) y nosotros 
somos las criaturas. La distinción entre el Creador y 
las criaturas debe ser sostenida para permanecer 
humildemente en la relación adecuada con Dios. No 
somos Dios, no podemos crear en el sentido en que 
Dios creó (es decir, originando de la nada todo cuanto 
existe), y ni siquiera podemos salvarnos por nosotros 
mismos. Sólo Dios es Dios, sólo El puede crear, y sólo 
El puede salvar al hombre. 

Dios  

     El ser supremo, creador, sostenedor y soberano del 
universo. El es el creador de todas las cosas, (Isaías 
44:24), el único Dios (Isaías 45:21,22; 46:9; 47:8). No 
ha habido dioses antes que El ni los habrá después de 
El (Isaías 43:10). Dios es Dios eternamente (Salmo 
90:2). En Éxodo 3:14 Dios reveló Su nombre a Su 
pueblo, tradicionalmente vertido al español como 
"Jehová".  

El Dios verdadero subsiste eternamente en tres Perso-
nas, a saber, el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo.  

Dios conoce todas las cosas (1 Juan 3:20), está per-
manentemente en todas partes (omnipresencia: Salmo 
139: 7-12) y puede hacerlo todo (Jeremías 32:17,27), 
con excepción de aquellas que son contrarias a su 
naturaleza santa y perfecta: mentir, robar, engañar, 
dejar de cumplir sus promesas, y cosas semejantes. 
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LUGARES DEL TIEMPO DE JOSUÉ 
 

BUSQUE LAS SIGUIENTES PALABRAS: 
 

 

SE LEEN: HORIZONTAL, VERTICAL, DIAGONAL, 

DE ARRIBA HACIA ABAJO, DE DERECHA A IZ-

QUIERDA O VICEVERSA. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 Página 11 

ADAM GEZIRIM JERUSALEN 

ARALOT GILGAL LIBANO 

ASTAROT GOSEN LIBNA 

BASAN HAI MIZPA 

BETAVEN HALAC NEGUEV 

BETEL HEBRON SARETAN 

GABAON HESBON SIDON 

GAZA JERICO SITIM 
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¡Amorcito, este viaje en el Arca me ha 

rejuvenecido!  

 
 

J E S U S T E A M A M U C H O

E B E T O N H M I Z P I G B I
R A T S A A E J Z H E B R O L
U B S L P H B G P A B E N N H
S G A Z O J R I O E E A E H E
A H I S N E G U E V T V M E S
L M L E T E B O D E A I H S B
E G I L G A L N R T T M L B O
S A O A N O H A E I O I S O C
L B D H A B S B S C L R C N H

I A N E S T A I A U A I E G A
B O E B A H D L Z S R Z G Z N
N N S R B O A G I E A E A J E
O D O O N H M I J B E G J R R
A T G N E G U E S L N R I S A
G A B A S A R S O A B A G L S

PUPILETRAS

LOS PERSEVERADORES
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Personaje Bíblico: Pablo 
 

1. Apóstol. 

2. Nació en Tarso de Cicilia. 

3. Sus padres pertenecían a la tribu de Benjamín. 

4. Educado como Hebreo de Hebreos 

5. Fue instruido religiosamente por Gamaliel. 

6. Fariseo. 

7. Ciudadano romano, con influencia de la cultura G rie-

ga. 

8. Oficios: fabricante de tiendas, especialista en arres-

tos domiciliarios, perito en la Ley, predicador, mi sio-

nero y escritor. 

9. Antes de su milagrosa conversión fue un defensor  

del judaísmo y un acérrimo enemigo del cristianismo . 

10. Cuando conoció a Jesucristo como su Señor y Sal va-

dor personal a partir de ese momento Cristo fue su 

razón de existir y fue todo para él. 

11. Características de su personalidad cristiana: c onsi-

derado, cortés, afable, magnánimo, patriota, abnega -

do, noble, valeroso y de firmes convicciones espiri -

tuales. 

12. Fue un gran siervo del Señor Jesucristo. 

13. Estableció varias iglesias en sitios estratégic os. 

14. Fue condenado a muerte por Nerón y según se nar ra 

extraoficialmente murió decapitado. 

“Porque para mí el vivir es Cristo, y el morir es g anancia”. 

Filipenses 1:21 

¿Le gustaría aceptar al Señor 

Jesús como su Salvador Perso-

nal? 

Entonces haga esta oración:  

“Amado Dios. Sé que soy peca-

dor. Sé que tú me amas y deseas 

salvarme.  

Jesús, yo creo que Tú eres el Hijo 

de Dios, quien murió en la cruz 

para pagar por mis pecados.  

Creo que resucitaste de entre los 

muertos.  

Ahora me alejo de mis pecados y 

por medio de la fe, te recibo como 

mi Señor y Salvador personal.  

Entra en mi corazón, perdona mis 

pecados y sálvame, Señor Jesús.  

En tu nombre te lo suplico. 

Amén.” 

Recuerde que la decisión que usted 

tome con respecto al Señor Jesucris-

to, determinará el lugar donde usted 

pasará la eternidad. 



�

               
�
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TEMAS TRASCENDENTALES 

Excelencia en la autoestima 

 de una mujer de Dios 

¿Qué es la baja autoestima? 

Es un sentimiento de incapacidad e inferioridad que no hace distin-
ción de edad, debido a que no todas las personas son vistas como 
valiosas; no todas son aceptadas y esto provoca que pierdan la con-
fianza en sí mismas. 

En mi caso puedo recordar momentos difíciles que viví cuando fui 
niña, los cuales afectaron mi autoestima. En una ocasión cuando 
estudiaba en primer grado, yo comencé a escribir con la mano iz-
quierda y mi maestra me avergonzaba delante de todos y me gol-
peaba la mano diciéndome que debía escribir con la derecha. 

Otro momento que me afectó fue cuando mi familia estaba pasando 
por momentos difíciles en relación a las finanzas, y no me podían 
comprar un par de zapatos, y como estaba perdiendo las clases de 
mi escuela, mi madre tomó unos zapatos de mi hermana mayor 
(que me quedaban pequeños) les cortó la punta y así me envió al 
centro educativo, no se imaginan las risas de los compañeros cuan-
do me vieron, especialmente uno de ellos comenzó a decir a las 
demás niñas: ¿Vieron la nueva moda de zapatos que salió ahora? 
Todos me miraban y se burlaban, yo me escapé de la escuela y me 
fui llorando a casa. 

Cosas como éstas perjudican nuestra autoestima. Pero no tenemos 
que llevar eso recordándolo con amargura, pues Dios ha dicho en 
su Palabra: “De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatu-
ra es; las cosas viejas pasaron, he aquí todas son hechas nue-
vas”. 2da Corintios 5:17. 

Quiero mencionar algunos puntos que son motivo de una baja auto 
estima: 

· El rechazo que nos hace una persona que amamos. Este 
hecho es resulta muchas veces desbastador. 

· El valor del ser humano está cuidadosamente reservado para 
los que llegan a satisfacer ciertos requisitos estrictos. 

·  Momentos difíciles experimentados durante la niñez 
(abusos, reprimendas, castigos, frases hirientes y vergüen-
zas que se hacen en público) 

¿Cómo se manifiesta la baja autoestima? 

Cito las palabras del Dr. Dobson en su libro Familias Confiadas, 

volumen 2: “Siempre que las llaves de la autoestima están fuera del 

alcance de un gran porcentaje de personas, entonces la propaga-

ción de los trastornos mentales, las condiciones neuróticas, el odio, 

el alcoholismo, el abuso de las drogas, la violencia y el desorden 

social, ocurrirán con toda seguridad. El valor personal no es algo 

que los seres humanos pueden poseer o abandonar libremente. 

Necesitamos tenerlo”. 

La autoestima en las mujeres y los hombres tiene su diferen-
cia:  

· Para los hombres el atractivo físico pierde gradualmen-
te su valor durante el final de la adolescencia y el co-
mienzo de la edad adulta, cediéndole el primer lugar a 
la inteligencia. 

· Para las mujeres, la belleza retiene su posición de 
número uno durante toda su vida, incluso en la edad 
madura, y más allá de ella. 

¿Qué hacer para cambiar ese concepto errado en nosotras 
mismas? 

1. En primer lugar, como hijas de Dios, necesitamos estar 
agradecidas con el Señor por la oportunidad que nos 
da de vivir en esta tierra con un propósito eterno. El 
dice en Su Palabra. “Porque somos hechura suya, 
creados en Cristo Jesús para buenas obras, las 
cuales Dios preparó de antemano para que andu-
viésemos en ellas ”. Efesios 2:10. 

 

2. No permita que nadie le diga palabras ofensivas. Nece-
sita pararse firme y decirles: yo sé quien soy, a dónde 
voy, y para que estoy en esta tierra, y como hija de 
Dios tengo un valor incalculable; por lo tanto, debe res-
petarme. 

3. Busque la forma de superarse intelectualmente. Le 
facilitará participar en cualquier tipo de conversación. 

 

4. Dedique un tiempo especial cada semana, para sí mis-
ma. Ir de compras, leer un libro, practicar algún depor-
te, ir a un gimnasio, salir con una amiga a tomar un 
café. 

 

5. No se impaciente ni se angustie por algo que no puede 
cambiar. Concéntrese en aquellas cosas que son bue-
nas en la vida y practíquelas. 

 

6. Todos los días saque un tiempo para estar a solas con 
Dios, para adorarle, bendecirle, estudiar su palabra y 
orar.  

7. Involúcrese en uno de los ministerios de la Iglesia don-
de se congrega, Dios quiere que ponga los talentos y 
dones al servicio de Él. 

Querida hermana y amiga, levanta tu autoestima y transmite 
vida y entusiasmo a aquellos que te rodean, para que vean tus 
buenas obras y glorifiquen a nuestro Padre que está en los 
cielos. Para eso hemos sido creadas. 

Cuando decidas ser la persona que Dios ha querido que seas, 
fluirás con libertad en todas las áreas de tu vida, y harás co-
sas que nunca antes habías hecho.  

Dios te bendiga. 

Tu hermana y amiga, 


������������	������	����



 

 

Estaba yo pensando en Esaú y como perdió la oportunidad de su primo-
genitura por su impaciencia y carnalidad. Algunas de las oportunidades 
de la vida tocan nuestra puerta una sola vez. Cuando el Espíritu Santo 
nos presente una oportunidad, hemos de estar listos para aprovechar el 
momento. 

Hoy, estoy pensando en un pasaje que nos enseña un caso contrario. 
En 1 Samuel 26:22-24 Saúl perseguía a David para matarlo. En su so-
berbia y carnalidad Saúl veía a David como amenaza y lo buscaba en el 
desierto de Zif. Una noche David y sus hombres descubrieron el campa-
mento de Saúl cuando todos estaban bien dormidos. David y Abisai, 
uno de sus principales, entraron sin que nadie se diera cuenta. Viendo 
una oportunidad para terminar con este enemigo de una vez, Abisai 
pidió permiso para matarlo de un solo golpe con la lanza que tenía Saúl. 

David se lo prohibió, rehusando hacerle daño al ungido de Dios, porque   
Saúl seguía siendo el rey de Israel.  

Rechazando esta oportunidad única, David tomó la lanza y su vasija de 
agua para comprobar la oportunidad que Dios le había dado, y como la 
había rechazado. 

Luego, despertando a Saúl desde una distancia prudente, David le ex-
plicó a Saúl la oportunidad que tuvo y su decisión de no tomarla.  

Hay oportunidades perdidas por causa de nuestro pecado o descuido. 
Pero, como en este caso, hay oportunidades que es bueno perderlas 
muy a propósito. No es que haya contradicciones en la Biblia – hay 
oportunidades que tenemos que aprovechar y oportunidades que tene-
mos que rehusar a propósito-. David fue guiado por los preceptos de la 
palabra de Dios. Tuvo convicciones bíblicas, y por eso supo discernir. 
 

¿Cómo podemos distinguir entre las dos clases de oportunidades?  

· Tenemos que conocer la Biblia para entender cómo aplicar sus 
principios a las oportunidades que se nos presentan.  

· Tenemos que andar en el Espíritu y ser controlados totalmente 
por él para poder discernir lo que es la voluntad de Dios.  

Si la oportunidad que se nos presenta es consistente con nuestra mi-
sión, no viola principios bíblicos y tenemos el testimonio del Espíritu en 
nuestro corazón, hay que aprovechar.  

Si la oportunidad es tentadora, pero no es consistente con nuestra mi-
sión o viola algún precepto bíblico, debemos rechazarla como lo hizo 
David.  

“Encomienda a Jehová tu camino, y confía en él; y el  hará”. 
 Salmo 37:5 

 
 
 

1 Samuel 26: 21-25 

“Entonces dijo Saúl: he pecado; 
vuélvete, hijo mío David, que 
ningún mal te haré más, porque 
mi vida ha sido estimada pre-
ciosa hoy a tus ojos. 

He aquí yo he hecho necia-
mente, y he errado en gran ma-
nera. 

Y David respondió y dijo: he 
aquí la lanza del rey; pase acá 
uno de los criados y tómela. 

Y Jehová pague a cada uno su 
justicia y su lealtad; pues Je-
hová te había entregado hoy en 
mi mano, mas yo no quise ex-
tender mi mano contra el ungi-
do de Jehová. 

Y he aquí, como tu vida ha sido 
estimada preciosa hoy a mis 
ojos, así sea mi vida a los ojos 
de Jehová, y me libre de toda 
aflicción. 

Y Saúl dijo a David: Bendito 
eres tú, hijo mío David; sin du-
da emprenderás tú cosas gran-
des y prevalecerás. 

LAS OPORTUNIDADES PERDIDAS A PROPÓSITO 

Por Jeff Adams 
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Crecimiento espiritual: 

Por doña Lorena Villegas Núñez y  el grupo de herma-
nas cristianas que se congregan con ella en Sarapiquí 
-Costa Rica-. 
 

Peticiones especiales: 

Ricardo Valverde  

Ronald Mora 

Miguel Delgado 

 
Reconciliación y provisión: 
 

Elizabeth Santos-  
 
Finalmente, les pedimos que por favor tengan presente 
en vuestras oraciones a este ministerio. 
 
Dios les bendiga y recuerden que Dios los ama y Los 
Perseveradores también. 
 

 

Recuerde tener presente en 
sus oraciones a las siguien-

tes personas: 
 
Consuelo, fortaleza y esperanza ante la partida 
a la eternidad de seres amados: 
 

Zully Ramírez,  
Ingri Ladines  
Maritza Edmiston 
Familia Aceituno 
Elizabeth Cano 
 
Por la salud de: 
 

Ileana Aguilar,  
Danilo Mora,  
Rolando Coto, 
Danny Morales,  
Luis Fernando Rodríguez Alpízar, 
Mariana Zúñiga,  
Vigdis, Debbie Bonet,   
Por la niña Gloria Bejarano. 
Harold González y su esposa 
Jack Simón 
Nestor esposo de doña Ángela Harvey.   
Marcela amiga de doña Marilú. 
  
Cuidado y protección: 
 

Ruth Rivera  
Karla Meneses y su madre. 

Miguel Ospina 

Maricelle Rojas Rojas y sus tres hijos: Maricelle, Luis 
Alexander  y  Lissette Ovares Rojas. 
Winstong Guevara y su familia 

Doña Zaida Atacho y su familia. 

Ana Lidia Minjares Rosas y su familia 
 

 

Redil de oración   
 LOS PERSEVERADORES  

Versículo para memorizar:  
 

FILIPENSES 4:19 

“Mi Dios, pues suplirá todo lo que 

os falta conforme a sus riquezas en 

gloria en Cristo Jesús”. 
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COMO MANTENER UN BUEN MATRIMONIO  

 

U n hombre y una mujer estuvieron casados por 
más de 60 años. Ellos habían compartido casi todo 
excepto una caja de zapatos de mujer que tenía la 
viejita ubicada a un lado del closet. Ella le había  
pedido a su esposo que nunca la abriera y que no le 
preguntara nada sobre el contenido. 

Durante todos estos años, él nunca pensó en la 
caja, pero un día  la  salud de la señora desmejoró y 
el doctor les dijo que ella ya no recuperaría de la  
enfermedad. El viejito tratando de arreglar todas las 
cosas de ella antes de que muriera, se topó con la 
caja de zapatos y se la llevó a la viejita a su cama. 

Ella le dijo que ya era tiempo de que supiera lo que 
había adentro. Cuando la abrió encontró 2 muñecas 
de crochet y una pila de dinero, eran US$95.000. 

“Cuando nos casamos, mi abuela me dijo que el 
secreto de un buen matrimonio era nunca discutir, 
me dijo que cada vez que me enojara contigo, yo 
debía guardar silencio y tejer una muñequita de cro-
chet”. 

El viejito se tuvo que contener para no derramar 
unas lágrimas, ya que solo habían dos muñecas en 
la caja, lo cual lo hizo pensar que únicamente en 
dos ocasiones había  provocado desavenencias 
familiares, él estaba sumamente conmovido... 

Entonces el viejito le dijo: “Oye amor ya entendí lo 
de las muñecas… pero ¿y el dinero?, ¿de dónde 
salió?”. 

'Ah', le dijo la viejita, ”'ese dinero es lo que gane con 
todas las muñecas que vendí durante todos estos 
años…” 

Una reflexión con humor... 

U n grupo de profesionales, todos triunfadores en sus 
respectivas carreras, se juntó para visitar a su antiguo 
profesor para compartir un café con él. 
 
 Pronto la charla devino en quejas, acerca del intermina-
ble 'stress', que les producía el trabajo y la vida en gene-
ral. El profesor les ofreció café, fue a la cocina y pronto 
regresó con una cafetera grande y una selección de tazas 
de lo más ecléctica: de porcelana, plástico, vidrio, cristal, 
unas sencillas y baratas, otras decoradas, unas caras, 
otras realmente exquisitas… 
 
Tranquilamente les dijo que escogieran una y se sirvieran 
un poco del café, recién preparado. Cuando lo hicieron, el 
viejo maestro se aclaró la garganta, con mucha calma y 
paciencia... se dirigió al grupo y les dijo: 
  
Se habrán dado cuenta de que todas las tazas que lucían 
bonitas se terminaron primero y quedaron pocas, de las 
más sencillas y baratas; lo que es natural, ya que cada 
quien prefiere, lo mejor para sí mismo. 
 
Ésa es realmente la causa de muchos de sus problemas 
relativos... al 'stress.'!!!! Continuó: 'Les aseguro que la ta-
za no le añadió calidad al café. En verdad la taza sola-
mente disfraza o reviste lo que bebemos. Lo que ustedes 
querían era el café, no la taza, pero instintivamente bus-
caron las mejores. Entonces los ex alumnos se pusieron a 
mirar las tazas, de los demás.  
 
Muchachos piensen en esto: ¡La vida es el café! El tra-
bajo , el dinero, la posición social y otras cosas son meras 
tazas, que le dan forma y soporte a la vida. El tipo de taza 
que tengamos no define ni cambia realmente la calidad de 
vida que llevemos. 
 
A menudo, por concentrarnos sólo en la taza dejamos de 
disfrutar el café. ¡La gente más feliz no es la que tiene lo 
mejor de todo, sino la que hace lo mejor, con lo que tiene! 
 
Así pues, recuérdenlo: 
  
 * Vivan de manera sencilla. 
 * Tengan paz. 
 * Amen y actúen generosamente. 
 * Sean solidarios y solícitos 
 * Hablen con amabilidad. 
  
El resto ...déjenselo a Dios !!!! 
  
 

Colaboración de Alexandra Rozados 

Disfruta tu café 
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Hora de buscar a Dios 
Es interesante leer o escuchar his-
torias acerca de coleccionistas; 
conozco algunos de ellos y me lla-
ma poderosamente la atención el 
empeño que ponen en obtener el 
objeto que buscan. No les importa 
el tamaño, forma, precio o el estado 
en que se encuentre el artículo. No 
dejan pasar la oportunidad. 

Un amigo que tengo le gusta colec-
cionar relojes tiene de todos los tamaños, marcas y 
modelos.  Un día le pregunté; ¿Tienes suficientes relo-
jes ahora? -“Oh sí, no necesito más“, pero él haciendo 
una pausa dijo: “Bueno…siempre hay lugar para 
otro…” 

Algunas personas sin ser coleccionistas poseen varios 
relojes. Por ejemplo, yo tengo más de uno en casa 
pero sólo uno que uso en mi muñeca el cual me sirve 
para saber qué hora es y para poder cumplir con mis 
tareas y compromisos personales. No cabe duda, que 
los relojes son muy útiles para controlar el tiempo. Sin 
embargo, hay algo que mi reloj no me puede indicar y 
es el tiempo que me queda para vivir .  

Si te preguntara ¿Sabes en qué tiempo de tu vida 
estás viviendo?, ¿Sabrías responderme?  

Hay algo que todos sabemos con certeza; y es que no 
vamos a vivir por siempre en esta tierra. Va a llegar el 
día que partiremos, que diremos adiós. Es un tema 
difícil de hablar pero es necesario que pensemos en 
ese momento.  

La Biblia en el libro de Eclesiastés (3:1-2) nos dice 
algo muy interesante a tener en cuenta: “Todo tiene 
su tiempo y todo lo que se quiere debajo del cielo 
tiene su hora, tiempo de nacer y tiempo de mo-
rir …”  

La muerte no hace distinción de edad. Puede presen-
tarse durante la niñez, juventud,  en la etapa adulta o 
en la ancianidad. La causas pueden ser: una enferme-
dad, un accidente o una causa natural. El hecho es 
que nosotros no tenemos ni idea cuándo vamos a mo-
rir. La Biblia continúa diciendo en Eclesiastés 9:12:  

“El hombre tampoco conoce su tiempo; como los 
peces que son presos en la mala red, y como las 
aves que se enredan en el lazo, así son enlazados 
los hijos de los hombres en el tiempo malo, cuan-
do cae de repente sobre ellos.”. 

Como no sabemos cuándo vamos a partir a la 
eternidad debemos estar siempre listos. ¿Lo 
estás tú?  

Quizás te preguntes, ¿cómo puede uno estar 
preparado para morir? 

A la mayoría de las personas no les gusta co-
mentar acerca de este tema, prefieren hablar de 
todo menos de esto, quizás porque creen que 
cuando mueran, todo se terminará. No creen en 
la Vida Eterna.  

Otros creen que cuando mueran su alma se trasla-
da a otra forma de vida física.  

Y están aquellos que creen en la promesa que hizo 
el Señor Jesús: LA VIDA ETERNA. 

La Biblia tiene mucho para decir acerca de la muer-
te. En el Evangelio de Juan Cap.3:16 dice: 

“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que 
ha dado a su Hijo Unigénito, para que todo 
aquel que en él cree, no se pierda, sino que ten-
ga Vida Eterna ”. 

La única manera de tener vida eterna es creyen-
do en Jesucristo.  

En Hebreos 9:27 leemos una declaración muy im-
portante: 

“Y de la manera que está establecido para los 
hombres que mueran una sola vez, y después 
de esto el juicio ”. 

Aquí aprendemos dos cosas:  

Que morimos una vez y después de la muerte se-
remos juzgados.  

Todos en algún momento moriremos. Te pregunto: 
¿Estás listo para cuando ese día llegue?  

La Biblia nos dice “Hoy es el día de Salvación ” ya 
que no sabemos cuando nos tocará debemos to-
mar la decisión más importante de nuestro destino 
eterno ”HOY”.  

Si crees en Cristo Jesús como tu Salvador que mu-
rió en la cruz por tus pecados serás salvo y go-
zarás de la Vida Eterna con Dios. No dejes pasar ni 
un día más,  decide recibir y seguir a Cristo ahora 
mismo. No lo dejes para mañana, podría ser dema-
siado tarde. 
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